Mardi 24/02/26

Alpe Du Grand Serre
> Cardio/abdos fessiers/ avec Flo
Fitness ¥ “IME 11
© 18h45-19h45 9 Salle Multi-Activités de B4~ = 5
I'Ecole de I'Alpe du Grand Serre :
® Plein tarif: 15€ & A partir de 16 ans

Profitez d'un moment hors du temps pour

une séance Cardio/Abdos fessiers avec Floriane de Flo Fitness !
Matériel nécessaire : un tapis de sol, un plaid et une bouteille
d'eau. Les inscriptions sont ouvertes et les places limitées
dépéchez vous !

& 06 7586 55 83
Mercredi 25/02/26

Alpe Du Grand Serre
> Apéro ski au coucher du soleil

@ 16h15-19h ¥ Au pied du télésiege de
La Blache

@ Tarifunique: 25€ & Anpartirde 18 ans

Apéro ski au coucher du soleil, a plus de

1 900 m d’altitude, accompagné par des

professionnels. Apéritif en altitude et derniére descente au
crépuscule pour une expérience unique !

Inscription : au point de vente de La Blache ouvert tous les jours
de 8h45 a 17h. Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant
12 heures.

Q3 047672 1419-04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/activites/en-
hiver/

©Florianne Pasqualon

OSAAGS

ONavette

> Parade d'OGNI : Objets Glissants . -
Non Identifiés E% Thie

@ 17n ¥ La Blache !ﬂi;ﬁﬁ

® Gratuit. o
La navette Mortillonne vous propose de
piloter un OGNI. Tout engin est admis tant
qu'il glisse, se manie et ne dispose pas de moteur. 4 criteres :
l'esthétique, la maniabilité, la distance et I'originalité. Casque
obligatoire. (OGNI prété au besoin)

3 07 8395 74 86 - 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

" PARADE DOGNS rous s ences o acaE:

ATELIER BRODERI

> Atelier Broderie avec Emma
b ’n:’ggrﬁi\

@) 18n-20h ¥ Camp de Base

® Gratuit. Matériel fourni. & A partir de
7 ans

Viens au Camp de base t'initier a la
broderie et personnaliser un vétement avec
Emma !

Aucun prérequis nécessaire, tout le monde est bienvenue.
Une petite surprise musicale ambiancera I'atelier | On fait
toujours mieux les choses en musique

Places limitées. Réservation obligatoire par mail a
contact@lamortevivante.fr ou directement auprés de Joan au
Camp de base.

https://lamortevivante.fr

> Projection Ciném'altitude
Dolomite et Free ride

@ 19n-22nh ¥ Salle du Chardon Bleu

® Gratuit. Petite restauration (assiettes
montagnardes + crépes) et boissons
pendant I'entracte au profit du ski club.
Projections de films organisées par le Ski Club de I'Alpe du
Grand Serre.

Dolomite : Immersion dans I'univers du vélo de montagne dans
les Dolomites italiennes et Films de ski Freeride et freestyle
Faction

Petite restauration sur place.

&3 0674 06 46 62 - 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

Lavaldens

> Apres midi jeux a la bibliotheque — *ummeriggoree
@ 15h-17h 9 Café Associatif La Soif De APRES-MIP! JEVX
Lire ‘ BE 45K & 70
® Accés libre. <26 NOVEMBRE E-
u f Wi A W , \e 28 JANVIER

Jeux Rigole" s'invite a la bibliothéque de 26 revrier
Lavaldens, un bon moyen de veniressayer """

des jeux et partager un moment en famille, ou entre amis !

&3 06 41 66 30 39

©Jeux rigole

LES 4emes meErcrepis ] Rk L

-
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Alpe du Grand Serre

Jeudi 26/02/26

Alpe Du Grand Serre

LES ATELIERS

> Les Ateliers d’Herboristerie avec , ,
. D'HERBpRISTERIE

Alexia T e

@ 15h-17h ¥ Camp de Base o

® Adulte : 25€ - Enfant : (-13 ans) :

20 € g A partll’ de 6 ans b LESHEUDIS

Rejoignez un atelier d'herboristerie avec des échanges et des
réalisations sur le theme : Accompagner le systeme digestif avec
les plantes et ['alimentation.

&3 07 67 3967 86

©herbototum

> Le long du 45e parallele raconte
Xavier Walline

@ 17h ¥ Salle du Chardon Bleu

@ Participation liore. & A partir de 10 ans
Xavier Waline, enseignant toulonnais, s’est
lancé un défi singulier : suivre le 45¢
paralléle, d’est en ouest, sur prés de 650 km. Il est passé chez
nous au 9e jour de son périple et il revient pour décrire son
gigantesque périple. (Diaporama)

Q3 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/

©Xavier Wallne

OESF

> Descente aux lampions avec
I'ESF
@ 18h30 ¥ Pied des pistes

® Enfant: 9€

Les enfants et I'ESF viendront illuminer
votre soirée lors de la traditionnelle descente aux lampions !

& 04 76 72 18 41
www.esf-grandserre.com/

> Pilates avec Flo Fitness

@) 18n45-19n45 ¢ Salle Multi-Activités de
I'Ecole de I'Alpe du Grand Serre

® Plein tarif: 15€ & A partir de 16 ans
Profitez d'un moment hors du temps pour
une lecon "Pilates" avec Flo Fitness !
Matériel nécessaire : un tapis de sol, un plaid et une bouteille
d'eau. Les inscriptions sont ouvertes et les places limitées
dépéchez vous !

&3 06 75 86 55 83

OESF

> Descente aux flambeaux avec
ESF |
@ 19n ¢ La Blache

® Gratuit.

Prenez en plein les yeux avec la descente
aux flambeaux des moniteurs de I' ESF
accompagneés des perchmen, pisteurs...

Le 26/02 descente suivie d'un feu d'artifice !

& 047672 18 41
www.esf-grandserre.com/

Vendredi 27/02/26

Alpe Du Grand Serre

> Vente -Tourtons-Vin
chaud-Gateaux- &
@ 15h-17h § Parvis Chardon Bleu

©Ski club

f L
Vin et chocolat chaud

A I'heure du godter ou de I'apéritif, le Ski -

Club de I'Alpe du Grand Serre propose une

vente de tourtons salés (chévre, pommes de terre, épinards) et
sucres (pommes), de vin chaud et des gateaux pour récolter
des fonds pour le ski club.

& 04 76 56 24 72
www.skiclub-alpedugrandserre.com/

> Marché du terroir
@ 15h-19n ¥ Salle du Chardon Bleu

® Entrée libre.

Veenez faire de petits achats pour votre
plaisir et celui de vos amis et proches,
rapportez des souvenirs locaux, acquis
aupres des exposants présents! (biéres, confiserie, chocolat,
artisanat, miel, textiles, bijjoux, Anima : communication animale

)

& 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

©Marie no

Samedi 28/02/26

Alpe Du Grand Serre
> Coinche Coinche ¥
@ 15h Q Camp de Base Tws;t;;:medns

auv Camp de base,

Gratuit pour les adhérents de La Morte
Vivante. Non adhérents: adhésion journée
(2€) / semaine (5€) ou année (15€) au
choix.

La Morte Vivante propose aux amateurs de coinche de se
retrouver au Camp de base pour jouer ensemble ! Apportez vos
jeux de cartes si vous le pouvez.

https://lamortevivante.fr
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©Moira

> Friperie mobile de Moira
@ 15h-20h ¥ Camp de Base

Lundi 2/03/26

- Alpe Du Grand Serre
© Entrée liore. > Découverte du métier de DECOUVERTE DU METER £
Au menu : de la couleur, du confort, de her @ iy Vg -7 e
l'originalite, 100% seconde main. Venez musher / ¥
découvrir quelle pépite vous attend ! @ 17h-18n ¥ Camp de Base Ly
® Gratuit. |, e

AP P DE BASE, LA MORTE

> Concert Choro do Beco - Soirée §
Brésilienne -

@ 19h-22h ¥ Camp de Base o L 8
© Gratuit. o e
Clotilde, Olivier et leur groupe de Choro do

beco Roda de Grenpoble, débarquent a
La Morte le 28 février pour ambiancer le Camp de base aux

Présentation tous les lundis des le 09

février du métier de Musher par Guillaume

de Popeyou Adventure : leurs aventures passées, ce qu'ils font,
la vie en compagnie des chiens, ... Des chiens seront présents.
https://lamortevivante.fr

Mardi 3/03/26

©camp de base

rythmes du Brésil | Venez déguisés !! Alpe Du Grand Serre )
Planches "apéro" préparées en quantité limitée (15 > Cardio/abdos fessiers/ avec Flo :
Euros).Réservation fortement conseillée par mail ou directement Fitness

aupres de Joan au camp de base. @ 18n45-19h45 9 Salle Multi-Activités de

I'Ecole de I'Alpe du Grand Serre

® Plein tarif: 15€ & A partir de 16 ans

Profitez d'un moment hors du temps pour

une séance Cardio/Abdos fessiers avec Floriane de Flo Fitness !
Matériel nécessaire : un tapis de sol, un plaid et une bouteille
d'eau. Les inscriptions sont ouvertes et les places limitées
dépéchez vous !

& 06 7586 55 83
Mercredi 4/03/26

Alpe Du Grand Serre
> Apéro ski au coucher du soleil

@ 16h15-19n ¥ Au pied du télésiege de
La Blache

® Tarifunique : 25€ & A partir de 18 ans

Dimanche 1/03/26

Alpe Du Grand Serre
> Friperie mobile de Moira
@) 15h-20h ¥ Camp de Base

® Entrée libre.

Au menu : de la couleur, du confort, de
I'originalité, 100% seconde main. Venez
découvrir quelle pépite vous attend !

OMoira

> Pot d'accueil de I'hiver &
@ 17h § Parvis Chardon Bleu

® Gratuit.
L'Office du Tourisme, les associations et
les socio pro de la station vous convient a

©Marie-Noéle C.
©SAAGS

une réunion de bienvenue !
Les festivités et activités de la semaine vous y seront présentées.

Dégustation de chocolat chaud et boisson a la Chartreuse !

&3 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

LPE du GRAND-SERRE

Salle du Chardon Bleu

> Récits & Racines
@) 17h45 § Salle du Chardon Bleu

® Participation liore. "Au chapeau" pour
la fondation du Patrimoine, au profit de la
restauration de la Grange des Chaumettes.
Les dons par cheques libellés a "Fondation
du Patrimoine pour la grange des Chaumettes" sont
partiellement déductibles des impbts.

Soirée lectures et diaporama avec accompagnement musical.

&3 06 79 51 55 65
http://roizonnertp.weebly.com/

Récits et Racines

©Roizonne RTP

Apéro ski au coucher du soleil, a plus de

1 900 m d’altitude, accompagné par des

professionnels. Apéritif en altitude et derniere descente au
crépuscule pour une expérience unique !

Inscription : au point de vente de La Blache ouvert tous les jours
de 8h45 a 17h. Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant
12 heures.

&3 0476721419 -04 7656 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/activites/en-
hiver/
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W\ Programme des Animations
Alpe du Grand Serre

> Parade d'OGNI : Objets Glissants E 'ﬁ i m"g > Pilates avec Flo Fitness @
Non Identifiés e @ 18n45-19h45 ¥ Salle Multi-Activités de

® 17h 9 La Blache ﬂﬁ < ﬁ 'Ecole de I'Alpe du Grand Serre

® Gratuit. = ® Plein tarif : 15€ 2 A partir de 16 ans

La navette Mortillonne vous propose de Profitez d'un moment hors au temps pour

piloter un OGNI. Tout engin est admis tant une legon "Pilates" avec Flo Fitness ! . .

qu'il glisse, se manie et ne dispose pas de moteur. 4 critéres : Materiel nécessaire : un tapis de sol, un plaid et une bouteille
I'esthétique, la maniabilité, la distance et I'originalité. Casque d'eau. Les inscriptions sont ouvertes et les places limitees
obligatoire. (OGNI prété au besoin) depéchez vous !

&} 0783957486 - 04 76 56 24 72 &3 06 75 86 55 83

www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

©ESF

> Descente aux flambeaux avec
> Projection Ciném'altitude- Il etait R & ESF |

une fois le ski- ' < @ 19h 9La Blache

@ 19n-22h ¥ Salle du Chardon Bleu ® Gratuit.

® Gratuit. & A partir de 8 ans e —— Prenez en plein les yeux avec la descente
Il était une foi(s) le ski, film sur les 100 ans m aux flambeaux des moniteurs de I' ESF

Oski club

de la fédération francaise de ski (54 accompagnes des perchmen, pisteurs...
min)"Une belle trace" (18 min) une traversée épique autour de Le 26/02 descente suivie d'un feu d'artifice !
la Mer de Glace. & 04767218 41

+ film Freeride Faction (10 min) www.esf-grandserre.com/

Entracte : Petite restauration au profit du Ski Club.

Q3 06 71 56 86 53 - 04 76 56 24 72 Vendredi 6/03/26

www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/ Alpe Du Grand Serre
Jeudi 5/03/26 > Vente —TourtonVin 2
chaud-Géteaux-
Alpe Du Grand Serre
P . , o 5 @ 15h-17h ¥ Parvis Chardon Bleu
> Les Ateliers d’Herboristerie avec LS ATELERs e
. D’l HERBORISTERIE o u
AleX|a ela © Vin et chocolat chaud

A I'heure du godter ou de I'apéritif, le Ski
Club de I'Alpe du Grand Serre propose une
vente de tourtons salés (chévre, pommes de terre, épinards) et

-

@ 15h-17h ¥ Camp de Base
® Adulte : 25€ - Enfant : (-13 ans) :

20€ 2 A partir de 6 ans Rt~ S sucrés (pommes), de vin chaud et des gateaux pour récolter
IR des fonds pour le ski club.

Rejoignez un atelier d'herboristerie avec des echanges et des <

réalisations sur le theme : Accompagner le systeme digestif avec «© o4 75 5624 72

les plantes et I'alimentation. www.skiclub-alpedugrandserre.com/

& 07 67 39 67 86 > Marché du terroir @

@) 15h-19h ¥ Salle du Chardon Bleu

® Entrée libre.
Venez faire de petits achats pour votre
plaisir et celui de vos amis et proches,

OESF

> Descente aux lampions avec
I'ESF
@ 18h30 ¥ Pied des pistes

© Enfant: 9€ o - rapportez des souvenirs locaux, acquis

Les enfants et I'ESF viendront illuminer auprés des exposants présents! (biéres, confiserie, chocolat,
votre soirée lors de la traditionnelle descente aux lampions ! artisanat, miel, textiles, bijoux, Anima : communication animale
& 04 76 72 18 41 ...)

www.esf-grandserre.com/ Q% 04 76 56 24 72

www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/
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Alpe du Grand Serre

Programme des Animations

-

> Atelier oréation de mini bateaux 8 (¥, w7 | Jeudi 12/03/26
@ 15h30-17h30 ¥ Camp de Base e e 41 Alpe Du Grand Serre

R - NEL b S , ,
© Tarif unique : 5€ & A partirde 6 ans L% | Q& > Jazz'Alp Pascal Billot Quintet

Viens au Camp de base créer ton mini (1&re partie Karim Bonnardel)
bateau avec Christine !

e
©Camp de base la morte vivante
©PBQ

Les enfants doivent étre accompagnés - @ 2030 ¥ Salle du Chardon Bleu
d’un adulte. Places limitées. ® Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 9€
Réuni autour des compositions de Pascal
Lundi 9/03/26 Billot, le quintet déploie une musique fagonnée sur prés de trente

années de création.
& 0672993177
www.jazzalp.fr

Vendredi 13/03/26

Alpe Du Grand Serre
> Jazz'Alp Nomadic Whispers (1ere
partie Zic sous la Yourte)
@ 20n30 ¥ Salle du Chardon Bleu

ON.Clerc

@ Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 9€ Alpe Du Grand Serre

Jazz, musique solaire, plongez dans un > Jazz'Alp Chien Lune Trio (1ere
univers ou le jazz acoustique se réinvente avec audace et partie ERMYTH)

finesse !

@ 20n30 ¥ Salle du Chardon Bleu

® Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 9€
Entre musique amérindienne, jazz et

& 0672993177
www.jazzalp.fr

Mardi 10/03/26 musique classique, Moondog, compositeur américain
iconoclaste, reconnaissable entre mille, laissera une trace
Alpe Du Grand Serre remarquée dans la musique du XXéme siécle.

> Jazz'Alp Jam Session @)
@) 19h30 ¥ Salle du Chardon Bleu

® Participation libre.
Cette soirée est consacrée a une ouverture

& 0672993177
www.jazzalp.fr

Samedi 14/03/26

©T Hassan et L Grivet

de la musique vers les jazzmen amateurs Alpe Du Grand Serre
(trices) et le public. > Jazz'Alp -Petite Lucette (1ére i
& 0672993177 partie Le Chat qui grince) 8
www.jazzalp.r @ 20n30 9 Salle du Chardon Bleu

Mercredi 11/03/26 ® Plein tarif : 18 € - Tarif réduit : 9€

Alp e Du Grand Serre Petite Lucette nous donne une musique

qui arrose les coléres endormies et incendie nos tristesses. Ce
sont cinq musicien(-ne-s) virtuoses de la chute, qui font naftre
de leur rythmicité intense les joies de surgissements vifs.

& 0672993177

www.jazzalp.fr

OF Tarel

> Jazz'Alp Fabrice Tarel Quartet
(1ere partie Ecoles de musique de
La Mure, de Bourg d’Oisans et de
Vif)

@ 20h30 ¥ Salle du Chardon Bleu Mercredi 18/03/26
®© Plein tarif : 18€ - Tarif réduit : 9€

On connait Fabrice Tarel, aux compositions riches et profondes, Lavalde,ns o )

al'univers singulier, et pour ses liens forts avec I'’Angleterre pays > Atelier Sérigraphie

dans lequel il a vecu plusieurs années. @ 15h-17h ¥ Bibliotheque La Soif de Lire
& 0672993177 ® Gratuit. & A partir de 6 ans

www jazzalp.fr Dans le cadre de la résidence-actions

FESTINS portée par la Communauté de
Communes, venez expérimenter la
sérigraphie en créant collectivement une nappe sur le theme du
pain. Tenue adaptée, utilisation d’encre qui tache. Pour tous, a
partir de 6 ans.
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Reéservation obligatoire aupres de la bibliothéque, jauge limitée

htfos/Amww.ccrmatheysine. fiwelbyalaune/atelers-broderie-ateliers-serigraphie/
www.ccmatheysine. fr/web/alaune/ateliers-broderie-ateliers-
serigraphie/

Mercredi 25/03/26

Lavaldens
> Apres midi jeux a la bibliotheque — suemeragsar e
@ 15h-17h 9 Café Associatif La Soif De ,APRES=MIDI 9EUX

AVEC LA LUDOTHEQUE "JEUX RIGOLE"

©Jeux rigole

Lire ‘ BE 45K & 47H
LEs Hemes mercrepis] . gbote L, N
® Accss libre. -26 JOVEMBRE -,
)+ 28 JANVIER

"Jeux Rigole" s'invite a la bibliothéque de  “+26 revrier
Lavaldens, un bon moyen de veniressayer =" """
des jeux et partager un moment en famille, ou entre amis !

& 06 4166 30 39
Vendredi 27/03/26

Lavaldens
> Soirée Brassens B LAVALDENS [
@ 18h30 ¥ Salle polyvalente BRASSENS I3 8
® Entrée libre. Entrée libre au chapeau au . : /

profit de la restauration de la Grange des
Chaumettes.

Venez assister a une soirée spéciale
Brassens avec Catherine Fonte, Alain Fonte et Gérard Berenger.

&3 06 79 51 55 65
http://roizonnertp.weebly.com/
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