A 45 wmdeGremble “twsle,splmsws de Univer |

Hathegsme

résor W des Alpes



Matheysine Tourisme,
nos bureaux d’information
touristique :

L’Alpe du Grand Serre

636 Route de La Mure

38350 I’'Alpe du Grand Serre
+33 (0)4 76 56 24 72
www.alpedugrandserre.info

La Mure

Gare du Petit Train de La Mure

38350 La Mure

+33 (0)4 76 81 05 71
contact@matheysine-tourisme.com
www.matheysine-tourisme.com

Maison du Tourisme
de Corps

Grande rue

38970 Corps

+33 (0)4 76 30 03 85
www.villedecorps.fr
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BIENVENUE A
L’ALPE DU GRAND SERRE !

CETTE STATION CONVIVIALE VOUS PROPOSE

toutes les activités d’hiver pour un séjour réussi :

un vaste domaine de ski alpin pour progresser et se régaler, un plateau
nordique préserve, des circuits de randonnées en raquettes pour étre au
plus pres de la nature, des baptémes de chiens de traineaux, un espace
luge pour les grands et les petits. .. Faites le plein d’émaotions !

Le Bon plan

Commandez votre forfait sur
internet et bénéficiez jusqu’a

-15% de réduction
www.alpedugrandserre.info/forfaits




Ou
acheter
son forfait ?

En ligne, sur le site :
alpedugrandserre.info

Sur place, aux caisses
LS des remontées
mécaniques (en période
d’ouverture du domaine
skiable).

Apprenez a
skier ou ...

| ... perfectionnez-
Vvous avec nos
ecoles de ski !

+33 (04 76 72 18 41
info@esf-grandserre.com
www.esf-grandserre.com

+33 (0)7 49 40 72 34
contact@esi-grand-serre.fr
www.esi-grand-serre.fr

LE DOMAINE ALPIN

Avec ses 55 km et ses 38 pistes, de 1350 a
2200 m d’altitude, I'Alpe du Grand Serre
propose un domaine alpin varié entre sous-bois
et plaines, espaces débutants et zones freeride.
Des pistes d’apprentissage au bas du domaine
aux pentes les plus raides au sommet de la
station, chacun trouvera son espace pour
s’adonner aux joies de la glisse.

Les téléskis des Bambins et du Baby-Blache
conviendront parfaitement aux débutants.

Le télésiege du Serriou vous emmeénera dans
les Bergeries, d’ou partent plusieurs téléskis a
'assaut des sommets de la station. Prenez le
temps d’admirer les panoramas qui s’offrent
a vous : des vues imprenables sur le plateau
matheysin et les lacs de Laffrey, au loin les
massifs du Vercors, de la Chartreuse et de
Belledonne, en-dessous, Grenoble et ses
vallées. Selon votre niveau et vos envies, vous
pourrez alors arpenter les pistes bleues, rouges
Ou noires qui ramenent au bas des Bergeries.

Pour les amateurs de pentes raides, les pistes
qui partent du Perollier, point culminant du
domaine (2184 m) conviendront a vos attentes.
Les amoureux de freeride trouveront leur
bonheur sur la piste du Rif (attention, niveau
confirmé).
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MBI ] | i
LE DOMAINE NORDIQUE O
Des plateaux a l'intimité des sous-bois, des prairies immaculées en acheter
passant par les belvédeéres, le domaine nordique de I'Alpe du Grand gile
Seire s’étend sur un total de 16 km. son f.orfa!l,t
La boucle d'initiation (gratuite, située entre les Mélézes et le plan d’eau) et nordique:
la piste verte du Plateau offrent la possibilité aux débutants de découvrir + Richard Sport
le ski de fond et de parfaire leur apprentissage en skating ou en alternatif. + Loulou Sport
Les pistes bleue et rouge respectivement de 4 km et 8,3km, offriront 2000
quant a elles des portions plus ludiques et sportives, avec de belles - Vincent Sport
montées cassantes et une superbe vue depuis le ddme des Souillets. SOUVENIRS
Venez faire un tour sur la nouvelle piste d’activité nordique du Louvet, au - Oﬁ"fe de
départ du nouveau parking sur la route du Poursollet (au Pré des Dames). Tourisme
RAQUETTES A NEIGE

Pour vos sorties
en plelne nature... ~ Au coeur d’une nature préservée, loin des

. * foules, I'Alpe du Grand Serre propose
.;I:?:l;::paazrl’lglt :u¥:s| 5 itinéraires « raquettes & neige » en acceés

: libre et gratuit.
Bureau des Guides du Mont La diversité de ces sentiers, entre sous-bois

Aiguille : et plateaux enneigés, vous plongera au cosur
+33 (0)6 22 44 30 62 d’une nature préservée en pleine montagne.
contact_@gu|desm<_>ntz_ugmlle.com Retrouvez le plan des sentiers balisés
waavguidesmoiaguiils Bl raquettes a I'Office de Tourisme.

Jérome BASSET

Grand Serre Evasion

+33 (0)6 89 93 50 19
basset.gse @orange.fr
www.raquette-randonnee.com



Notre conseil

Découvrez les bonnes pratiques du ski
de rando aux cotés de professionnels :
apprentissage de I'usage du matériel de
securité, initiation, accompagnement sur
des itinéraires adaptés, perfectionnement.

+33 (0)6 22 44 30 62
contact@guidesmontaiguille.com
www.guidesmontaiguille.com

+33 (0) 6 42 11 49 27
mathis.morattel@gmail.com
www.versant-montagne.com

L’info en +

Découvrez une autre activité hivernale avec
Mathis : I'escalade sur glace. Faites le plein
de sensation avec piolet-crampon sur des
voies accessibles a tous.

ESPACE SKI
DE RANDONNEE

3 itinéraires balisés et sécurisés sont destinés a
la découverte du ski de randonnée sur une zone
dédiée a la pratique.

lls permettent d’apprendre les gestes de base
du ski de randonnée et le fonctionnement de
I’'ensemble du matériel, mais peuvent également
servir de base d’entrainement aux sportifs les
plus aguerris. Les randonneurs découvrent alors
les différents versants de la station en
empruntant ces itinéraires.

Les 3 parcours peuvent s’enchainer. Ainsi,
le premier, au départ du Désert, évolue entre
sous-bois, grandes plaines neigeuses et
zigzags entre les vallons pour arriver aux
Portes du Serriou apres 591m de D+.
Le second avec seulement 150m de D+
nécessite les premieres manipulations et méne
au creux des Bergeries pour rejoindre la derniere
partie dans le beau vallon de I'Olliere au pied du
Grand Vent (237m de D+).
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LEGENDE ‘

.
LA BLACHE (centre station) HSIne
. , . . résor W des Alpes
Caisses des remontées mecanigues

Bar-Restaurant la Bergerie o S U
Magasin Vincent Sport-Intersport ke e

Hoétel-Club le Nivose

Ecole du Ski Francais

Ecole de Ski Internationale

. TABOR
Magasin Loulou Sport 2000 = 2389
Arrét Navette Hiver o g

Immeuble I'Ours Blanc LA MURE GRAND VENT C
Immeuble le Grizzli 3 2152

Sherpa Alimentation
"Chez Noute" T ¢ e,
Alpe Location ¢ Z 7 X
Magasin Vincent Sport Souvenirs
Résidence Plein Sud

Batiment du Chardon Bleu
Salle communale du Chardon Bleu 4 \ 7
Salle hors-sac \ // - (L
Gite du Chardon Bleu A RN & /
Micro-créche les Bout’choux y. %
Immeuble les Mélezes . jd
Bureau d’information touristique 1 ) s Z
Ny 4l g e ;
Bar-Restaurant les Mélézes ﬂl';'ﬂ’" A '

—Marais ————
" COLDE LA CHINARDE

LE BLETONNAY | ‘ p i 1905 A -
Immeubles le Sherpa 1 et 2 \; | 7 oz A
Magasin Richard Sport i ! A LES BERGERIE!
Chambres d’hétes Chez Marie | i S 174¢
Arrét Navette Hiver

LE PLAN D’EAU

Four Communal
Plaine des Jeux
Roulotte bien-étre

LA CASCADE

La Cascade

Circuit des Animaux

Via Ferrata / Escalade
Arboretum

Chambres d’hétes le Cocoon

Immeubles les Edelweiss 1 et 2

ROUTE DU DESERT
Immeubles le Grizzli 1 et 2

Immeuble le Chamois
Lotissement les Alpages
Lotissement de I'Oreille du Loup
Départ chiens de traineaux

Caisses et départ TK des Cochettes
Restaurant Ma Chaumiére
Départ Ski de Rando

LE DESERT

Centre le Relais de I'Oisans PTVL
Centre le Bien Veillant
Exposition d’objets anciens

=

LE COUVENT

Mairie

Ecole

Départ pistes ski de fond — .

Terrain multisports H

/i a1 TRz ROUTE DU POURSOLLET Infos station

Circuit Pumptrack vélo Résidence la Grande Reine .

Arrét Navette Hiver ® Lotissement du Taillefer Snowpark (selon enneigement)
Lotissement Saint Etienne Stade de slalom

JEAN PONCET Lotissement du Pré de la Luge =

Chambres d’hétes de I'Ecrin (@] Espace luged Espace enfants

Arrét Navette Hiver
Auberge de I'Erable LACHAUD ¢ Toilettes publiques

Circuit piéton @ Ferme du Grand Rif <4 Panorama
(7 Camping-car



PLAN DE LA STATION
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Balisage des pistes

©) caisses Remontées == Tres difficile A Danger Falaises
/ Téléski v Téléski difficile == Difficile @ Poste de Secours
& Telesiege == Difficulté moyenne (%) Neige de culture

X Restaurant d’altitude »» Parcours de neige susceptibles

N It 8 g'étre ouverts en piste en fonction
ﬂ Parking ‘S Salle Hors-sac #1 des conditions d’enneigement et
-

1 Bureau information touristique ‘] 1 de sécurité

== Facile



CLUB DES TRAPPEURS

Sorties pour les enfants de 6 & 12 ans pour découvrir la nature, construire des igloos, partir a la
recherche d’empreintes et traces d’animaux, jeux de neige...

Les mercredis matin (et aprés-midi pendant les vacances scolaires).

+33 (0)6 89 93 50 19
basset.gse@orange.fr

CHIENS DE TRAINEAUX

A I'Alpe du Grand Serre, entre plaines et
sous-bois intimistes, David et ses chiens vous
font vivre une expérience inédite | Au rythme de
la meute, on se laisse transporter et on profite
tout simplement de ce moment magique en
famille, en couple ou entre amis. Pour les plus
téméraires, David vous propose une initiation &
la conduite d’attelage, sur des séances de 1h
a 2h30.

+33 (0)6 07 22 90 87
www.traineauxsansfrontieres.fr
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POT ACCUEIL

Besoin de conseils, d’infos, d’idées

d’activités...

L’Office de Tourisme vous donne rendez-vous

tous les dimanches des vacances d’hiver

pour vous présenter les activités et animations ESPACE LUGE

de la station. Un moment d’échanges et de En olei de la stati fitez o

convivialité, pour passer le meilleur des séjours pieln cosur de fa S alion, profitez g'une
large piste de luge située sur une jolie plaine

dans nos montagnes ! o ; . .
9 ensoleillée. La piste est damée et se termine
par un doux replat, idéal pour passer de bons
moments en toute sécurité.

DESCENTE AUX FLAMBEAUX

Prenez-en plein les yeux avec la traditionnelle descente aux flambeaux
animée par I'ESF, I'ESI, le Ski-Club et les pisteurs-secouristes | Rendez-
vous au pied des pistes, a la tombée de la nuit, pour un spectacle
nocturne, convivial et festif !
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INFORMATIONS UTILES

SERVICES

+33 (0)4 76 72 15 83
lesboutchoux@orange.fr

676 route de la Mure

Accueil des enfants de 6 mois a 6 ans.
Quverture hiver : tous les jours sauf le samedi
(sous réserve de 5 inscrits)

+33 (0476721873
mairie@mairielamorte.fr
www.mairielamorte.fr

+33 (0)6 63 35 68 50
navettemortilonne@gmail.com

Passage gratuit de la navette pendant les
vacances de Noél, les 4 semaines des
vacances d’hiver, de 9h a 17h15 tous les jours
et les WE de janvier (sauf le 25 décembre et le
1¢" janvier).

Caisses : +33 (0)4 76 72 14 19

Secours sur pistes : +33 (0)4 76 72 19 91
Quverts tous les jours durant la période
d’ouverture du domaine skiable

Samu: 15
Gendarmerie : 17

Général : 112
Pompiers : 18

Cabinet Infirmiéres libérales - Alpe du Grand
Serre : +33 (0)6 36 47 45 61

Immeuble les Mélezes - 38350 La Morte
cabinetinfirmierlamorte@gmail.com

Soins a domicile ou au cabinet sur rendez-
Vous
Vectra Soins - La Mure :

+33 (0)4 76 30 94 63

2 Rue Montée de la Citadelle - 38350 La Mure

Alpe location
+33 (04 76 7212 67
annickbaup3@gmail.com

+33 (0)4 76 34 30 81 ou +33 (0)6 85 69 10 20
transports.bouzac@free.fr

+33 (04 76 72 18 76
muttetpma@wanadoo.fr

14



LOCATION DE MATERIEL

Loulou Sport 2000
+33 (0)4 76 78 36 86

9 Allée de la Blache

38350 Alpe du Grand Serre
loulou@Iloulousport.com
https://loulou.sport2000.fr/fr/

Vincent Sports Intersport
+33 (0476 7218 75

145 Allée de la Blache

38350 Alpe du Grand Serre
vincentsports@wanadoo.fr
www.intersport-rent.fr

Richard Sports

+33 (0)4 76 7210 42
Immeuble Le Sherpa 1

326 Route de La Mure
38350 Alpe du Grand Serre
dg4s@free.fr

SOUVENIRS

Vincent Sports Souvenirs
+33(0)4 76721875

736 Route de La Mure

38350 Alpe du Grand Serre
vincentsports@wanadoo.fr
www.intersport-rent.fr

Un hébergement 7
“Une info en temps réel "
La météo, les webcams ?

rendez-vous sur :
www.alpedugrandserre.onfo
www.matheysine-tourisme.com

FORME ET BIEN-ETRE
Oz la Vie

Moment bien-étre et ressourcement.
Massage, écoute, détente et lacher prise
durant vos vacances a la montagne.

+33 (0)6 80 03 68 47
contact@ozlavie.com

www.ozlavie.com

MAGASIN D’'ALIMENTATION

Le Sherpa alimentation

Epicerie générale, vente de chaines & neige,
gaz. Retrait d’especes avec CB pour le Crédit
Agricole. Point chaud (pain, viennoiserie,
patisserie), relais poste.

+33(0)4 76721385
sherpa.ads38350@gmail.com
www.sherpa.net

RESTAURANTS

La Bergerie
+33(04 76721651 Bar - restaurant

Les Mélézes du Sherpa
+33(0476721333 Chez Noute

Ma Chaumicre  +33(0476721685
+33(0)4 76 7210 88

Restaurant d’altitude La Flambee

(1750 m)
+33(0)629 82 18 55
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Parc national
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LE COL DORNON

LOIN DE LA FOULE DES GRANDES STATIONS,
vous trouverez au Col d’Ornon tous les plaisirs du ski et de la neige
dans un cadre sauvage et préserve.

Située dans le Parc des Ecrins, cette micro-station propose la pratique de toutes les activités
hivernales dans une ambiance chaleureuse et familiale, a des prix tres abordables.

De 1350 m a 1900 m d’altitude, les domaines skiables du Col d’Ornon sont de toutes les
couleurs et s’adressent autant aux débutants qu’aux skieurs confirmés. Ski alpin, nordique ou
de randonnée, balades en raquettes, descente en luge...

Pour une journée ou pour un séjour, pas de doute, le Col d’Ornon saura vous séduire !

des Ecrins

www.col-dornon.com

N
e

A ne pas manquer : © &
les nocturnes du Col d’'Ornon © =

Durant la saison et les vacances scolaires
d’hiver, de nombreuses animations
nocturnes sont organisées : ski alpin,
descente aux flambeaux ouverte aux
enfants, compétitions amicales en ski
nordique, sorties raquettes a la frontale ou
a I’éclairage naturel de la Lune.

Plus d’infos sur les dates et conditions sur
www.col-dornon.com



sécurité ;

LE DOMAINE ALPIN

Le domaine alpin du Col d’Ornon propose 8 pistes balisées (3 vertes,
1 bleue, 2 rouges, 2 noires) réparties sur 2 pdles.

e Pour les débutants, sur « Le Plan du Col », un téléski et un fil neige
desservent 2 larges pistes vertes idéales pour apprendre a skier en toute

e Pour les skieurs confirmés, sur « Les Hauts du Col », 2 téléskis permettent
d’accéder a 1 piste verte, 1 piste bleue, 2 pistes rouges et 2 pistes
noires considérées comme les plus pentues de I'Oisans | Les amateurs
de poudreuse apprécieront le vaste espace non damé qui procure une

véritable sensation de ski hors-piste.

L'infoen +

ouez la station le temps d’une

- soirée ou d’une journée !

4 Le Col d’Ornon propose aux
entreprises, clubs, associations ou
simplement aux groupes d’amis,
de privatiser son domaine skiable.

e Ces locations ont lieu de janvier a
mars, hors vacances scolaires,
week-ends & mercredis
apres-midi.

Pour plus d’infos contactez le
Seraco : +33(0)4 76 30 27 23
info@col-dornon.com

LE DOMAINE NORDIQUE

Le ski de fond se pratique sur d’agréables
pistes qui serpentent a travers une typique
forét alpine de moyenne montagne avec des
superbes paysages a découvrir : d'un coté
de la vallée, le massif du Taillefer et du Grand
Armet, de I'autre, la Téte des Filons et le Vallon.
4 pistes de 2 a 10 km sont tracées et balisées
pour le bonheur des débutants jusqu’au plaisir
des fondeurs chevronnés.

Une liaison (0,5 km) permet de rejoindre I'ensemble
des pistes de fond a partir du Plan du Col.

Les pistes sont damées pour la pratique du
skating et de Ialternatif. Une boucle de piste noire
est non damée pour permettre la pratique de la
randonnée nordique.

Les vignettes obligatoires sont en vente au Foyer
de ski de fond et au gite Le Chantelouve.

17

NONJO.d 100



Parc national
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Plan des pistes

I

DomaineSkiNordique

—re Plan Col 2 km

A\
\\ — Le Merdaret 4 km =
Ny \ — La Lauzette 6 km
. 1 «La piste a Ded»
\ A — LesCombalalekn\l\

N

Téléski des

‘ Cotes du Col

Fil & neige |

@ WC
® Parking
Informations pratiques Postedesecours

Caissedesremontéesmécaniqueset Roque’r’res
Service des pistes : 0476804315 @® Gites
Foyer de Fond : 04 76 80 44 82 ® Rt
Secours : 12

ESF - 06 07 95 67 51 Foyerdeskidefond
Météo : 0899710238 4 Point information
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PARCOURS

SKI DE RANDONNEE D’'ORIENTATION HIVERNAL

Le Col d’Omon est également un territoire
propice a la pratique du ski de randonnée.
Pour profiter pleinement de la montagne en
toute sécurité, nous vous recommandons
vivement de vous faire accompagner d’un
professionnel. L'évasion sera totale avec un
professionnel qui, en plus d’assurer votre
sécurité, s’occupera de la logistique, du matériel
et, surtout, vous racontera le paysage et la vie
sauvage avec une passion contagieuse. La liste
des accompagnateurs et guides est disponible
sur le site.

www.col-dornon.com

RANDONNEES EN RAQUETTES

Redécouvrez la sensation de liberté, a I'écart de toute présence humaine,
en foulant une neige vierge et scintillante. 20 km répartis sur 7 circuits
raquettes balisés sont proposés a partir du foyer de ski de fond.

De la petite balade de 800 m a la grande boucle sportive de 5,4 km, vous
aurez un beau panel d’itinéraires de raquettes a travers un site large,
vallonné et paisible. Un plan des itinéraires est disponible au foyer de
ski de fond « Le Chantelouve » qui propose également la location de
raquettes et de batons.

20

Le Col d’Ornon
dispose d’un espace
d’orientation balisé a
travers la plus grande
aulnaie blanche
d’Europe. L’occasion
d’apprécier le cadre
magnifique du site

et de contempler la
nature sauvage, flore
et faune. Méme avec
une épaisse couche
de neige, les 45
balises prévues a cet
effet, sont accessibles
et disposées selon

3 parcours : enfant,
adulte et sportif. Des
plans sont disponibles
gratuitement au Foyer
de ski de fond et au
Chamois et également
téléchargeables sur
www.col-dornon.com



ESPACE LUGE

Un espace luge balisé et sécurisé se trouve au
Plan du Col.

Accessible a tous, avec des parkings gratuits
au pied des pistes.

INFORMATIONS UTILES

+33 (0)4 76 80 43 15
+33 (0)4 76 80 44 82

06 07 95 67 511

21

RESTAURANTS

Les Hauts du Col

+33 (0)4 76 80 46 60

+33 (0)6 24 22 86 73
www.giteleschuss.com
leschuss@col-dornon.com

Route du Grand Armet

+33 (0)4 76 80 44 82
www.gite-lechantelouve.com
lechantelouve@orange.fr

Route du Grand Armet
+33 (0)4 76 80 40 61
www.gite-lechamois.com
gite.lechamois@orange.fr

Foyer d’animation et
de ski de fond du Col d’Ornon
+33 (0)4 76 80 44 82

NONHO.d 100




LES SIGNARAUX

AU PIED DU VASTE SENEPI
du co6té de la Motte d’Aveillans, le
domaine des Signaraux est la plus
petite station de I'lsére

Géré par une équipe de bénévoles passionnés,
ce stade de nelge propose Skl alpln ski




RANDONNEES EN RAQUETTES

Chaussez vos raquettes et partez en balade a la découverte de paysages
immaculés et dénués de remontées mécaniques. 3 circuits de 1h a
2h30 entre 1 240 m et 1 520 m, vous feront découvrir un panorama
exceptionnel a 360° sur le plateau Matheysin et les massifs environnants
(Vercors, Chartreuse, Oisans, Dévoluy).

LARBORETUM DE COMBE NOIRE (1h) est un sympathique parcours
en forét, pour découvrir I'arboretum réalisé par et pour des enfants
handicapés.

Le circuit de PIERRE PLANTEE (1 h 45) offre une vue magnifique sur les
3 lacs et le plateau Matheysin.

Le circuit de COTE DE L’AUP (2 h 30) emprunte le méme parcours que
Pierre Plantée, puis se sépare au Grand Lau, et par le Petit Lau rejoint le
vallon de Cbtes Fouillouses pour redescendre sur Clarafin.

Un plan des itinéraires raquettes est disponible a la salle hors-sac des
Signaraux qui propose également la location de raquettes a neige.

- A savoir : INFORMATIONS UTILES
- espace luge AGASAS (Association de
Au bas du

Gestion et d’Animation du Ski

Alpin Signaraux)

Les Signaraux

38770 La Motte-d’Aveillans

Mairie : + 33 (0)4 76 30 60 16

Salle hors-sac : +33 (0)4 76 30 61 14
agasas@lessignaraux.fr
www.lessignaraux.fr

- domaine des
Signaraux, un
espace dédiéa
la luge ravira les

 petits comme les

~ grands.
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LE DOMAINE NORDIQUE

Les amateurs de ski de fond trouveront leur bonheur sur les 26 km de pistes que propose le

domaine.

Entre 1 240 m et 1 520 m d’altitude, chacun évolue a son rythme et a son niveau.

La Clafarin (0,6 km) et la Bros (1 km) conviendront parfaitement aux débutants, tandis que les
pistes de Bois Noir (8 km), la Cote de 'Aup (16 km) et Chame-Rousse (20 km) emmeneront
les fondeurs confirmés a la découverte des plateaux de Chame-Rousse, du grand et de petit
« LAU », d’ou la vue sur les massifs environnants est époustouflante.

LE DOMAINE ALPIN

Idéal pour apprendre a skier a ses enfants loin
de la foule des grandes stations, le domaine
alpin comporte 1 téléski et 4 pistes (1 bleue et
3 rouges).

Le domaine alpin est ouvert

le mercredi et samedide 13ha 17h et le
dimanche de 9h a 17h.

ESPACE SNOWKITE

Une zone est dédiée au Kite surf sur le site de
Pierre Plantée a 1550 m. L'acces se fait par les
sentiers raquettes. Pour tout renseignement,
contacter I'association Onekite :

info@onekite.com
www.onekite.com

-~ Linfoens:
L’équipe des bénévoles des Signaraux
vous accueille & la salle hors-sac tous
les jours durant les vacances scolaires,
les mercredis et les week-ends. Point de
vente des forfaits de ski, vous y trouverez
également de la location de raquettes a
neige et de la petite restauration.







@ La CLAFARIN 0.6km

sans aucun dénivelé, pour débutants i

@ La BROS boudle 1km, b
légérement vallonnée, pour débutant a la pratique :
du ski nordique 568m

Le BOIS NOIR 8km _
¥ avec différentes variantes ou boucles pour revenir
i vers I'Arboretum de la Combe Noire

~ @ COTE de L'AUP 16km, 5
; avec deux belles boucles sur les plateaux du grand g i Al L~ Vo AT
et petit «LAU> (lac en patois prononcé LAOUF Lot &

4 @ CHAME-ROUSSE 20km,
' laissela piste rouge au petit Lau, passe le Serredela =
* combette etvisite le plateau de Chame-Rousse

= le de Lhame-rousse
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B . LesBOINES @
~nom d'une ancienne concession miniere
qui existait sur son emplacement

LaMIOU @
surnom d'un ancien du ski
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