-Il'l

© Matheysine Tourisme

Jeudi 30/04/26 Du 2 au 3/05/26

La Mure Saint-Honoré
> Balade naturaliste en Ethiopie - G4 > Skyrace des Matheysins 2026
Conférence de I'UIAD Matheysine = eatace natumaviste @ 7h30-17h tous les jours ¥ Salle des Fétes

@ 14n30-16h30 9 Cinéma-Théatre de LaMure s 2 Charles Poncet
® Tarif unique : 5 € ® Plein tarif: 3/70€

"Des montagnes du Balé au Rift Africain, balade Evenement International, La Skyrace des
naturaliste en Ethiopie". Découvertes naturalistes Matheysins propose 4 courses adultes et des

©Sky race

©Geérard Mady

en Ethiopie des montagnes du Balé au Rift par Gérard Mady. Recherche courses enfants. Entre lacs, sommets et sentiers panoramiques, venez
de flore et faune rares vibrer au rythme d’un événement sportif convivial et spectaculaire !
& 04 76 81 65 53 & 062688 1527
https://uiadmatheysine.weebly.com www.skyrace-des-matheysins.com
Vendredi 1/05/26 Susville |
chantel > Ball Trap des Fratheysins
anteiouve
o, . & @ 10h-19h tous les jours ¢ Parking des
> Soirée Concert Jazz et pizzas &) BN Merlins
® 19h-22h § Le Gite Le Chantelouve PRl s

« 0ol Quartet - - Y romwcs

RESTAURATION

3eme édition pour le Ball Trap des Fratheysins, i ;
devenu une tradition chaque premier weekend ORCANISE PARLES FRATHEVSNS
de mai. Attention changement d'adresse : le Ball Trap aura lieu aux
Merlins a Susville !

® Plein tarif : 14 €

Soirée "PlzZA JAZZ" au Gite le Chantelouve
Venez apprécier nombreux I'ensemble "Oo!
quartet" qui vous transportera avec grand plaisir
dans son univers jazz tout au long de la soirée.

Jacaues Schnec

Pour une organisation optimale et sereine, bien siir n'hésitez pas a Du 2/05 au 3/10/26
réserver vos places si vous souhaitez manger. Au menu : parts de .
pizzas, salade et dessert préparé par I'association. Saint-Jean-de-Vaulx .
%‘\) 04 76 80 44 82 > Marché de St Jean de Vaulx g
Samedi 2/05/26 ® 17h30 premier vendredi du mois é
® Acces liore. s
La Mure Tous les premiers vendredis du mois, venez

vous promener au marché de Saint Jean de
Vaulx ou vous trouverez des producteurs et
artisans locausx.

Q3 04 76 81 05 71
www.matheysine-tourisme.com

> Sophrologie en Pleine Nature
@ on-11h

® Tarif unique : 20/ 25 €

Une expérience unique au coeur de la
Matheysine, entre sortie nature, respiration et
exercices de relaxation.

& 0608 5867 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

©Margaux Guittard



https://uiadmatheysine.weebly.com
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://www.skyrace-des-matheysins.com
https://www.matheysine-tourisme.com

erre

Dimanche 3/05/26

Susville

OPuits.art

> Relier les cultures, langues et
diversité culturelle en Matheysine

® 14h-19h ¥ 190 Route des Maquisards

® Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 3/5€
Puits’art vous invite pour un aprés-midi autour
des cultures en Matheysine : expo photo de
Stéphane Revel (14h), chants polyphoniques (16h), conférence sur
langues et diversité (17h) et cercle interculturel (17h45).

Q%%W%%

dimanciie 3 ma 6
e 14 2 16 exposition photo de Stéphane Revel sur la mine

noECBWQAQ&usg AOv\/aw2R erC OOqu62hczsl_68

Mercredi 6/05/26

La Mure

> Atelier de gravure sur bois
@ 15n30-18h30 ¥ Café Beaumonde

® Gratuit. & A partir de 8 ans

Découverte et initiation a la gravure sur bois :
prise en main des gouges, gravure sur tables
ou fabrication de marques a pain.

& 0756 47 1566
www.calameo.com/read/00490979743b3606132ee

Du 8 au 9/05/26

Nantes-en-Ratier

> FETE DU PRINTEMPS
@ 20n-23h tous IesjoursQEspaCe duMazalet % FETE

cp

8

A

b B
E 72
©Grand Baz'Arts

'A' Programme en Matheysine

Alpe du

> Chasse au trésor a |'Alpe du
Grand Serre @
® 15h30 QCamp de Base

® Tarifunique: 5€ & A partir de 4 ans
Les petits aventuriers sont attendus pour une
grande chasse au trésor a I’Alpe du Grand
Serre | Une animation ludique et pleine de surprises.

Apres l'aventure, un golter gourmand sera partagé tous ensemble au
Camp de Base.

Présence d’un parent obligatoire pour accompagner les explorateurs.

Q3 0660 92 46 29

©Camp de base

La Mure

> Sophrologie en Pleine Nature
@ oh-12h

® Tarif unique : 20/ 25€

Une expérience unique au coeur de la
Matheysine, entre sortie nature, respiration et
exercices de relaxation.

& 06085867 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

i
¥
largaux Guitterd

> Contes du Dauphiné, histoires
drbles et autres fadaises
@ 20h-21h30 ¥ La Mure Cinéma-Théatre

® Plein tarif : 25 € - Tarif réduit : 22 € & A
partir de 12 ans

Contes du Dauphiné, histoires dréles et autres
fadaises

"Il revient poser ses valises... et son accent | Serge Papagalli, fidéle au
rendez-vous avec La Mure." Avec : Serge Papagalli, Stéphane Czopek

©Stéphane Couchet

u et Christiane Papagalli
® Gratuit g ‘i ind
: Comédie du Dauphiné
Journée festive autour d'un troc de plants, Q3 04 76 30 96 03
d'animations nature et artistiques pour petits et ! Mt f
grands, d'une soirée cinéma, d'une animation < WWWIMCLIT
musicale, d'une soirée théatre... Du 15 au 16/05/26

& 06 85 64 62 42 . n
www.grandbazarts-nantesenrattier.fr/page/3868296-fete-du-printemps- Pierre-Chatel
2026 > 42eme Rallye de la Matheysine

Samedi 9/05/26 2025

@ Du vendredi 15 au samedi 16 mai 2026. Du
15 mai a partir de 15h00 au 17 mai a

23n00. V¥ la Halle Marché

® Acces libre.
Le 42¢ Rallye régional de la Matheysine se dispute les 15 et 16 mai
autour de Pierre-Chatel. Organisé par I'’ASA Dauphinoise et I’Association
Ecurie Obiou.

Toutes les infos sur : www.rallyedelamatheysine.fr

QY 0677 122154 - 06 7563 75 25
www.rallyedelamatheysine.fr/

©Ecurie Obiou

Alpe Du Grand Serre
> Nettoyage de la station de I'Alpe F*" /ﬂ",-
du Grand Serre - ’%
@ 8h30-12h ¥ salle Hors Sac "‘

STATION : ALPE bu

® Gratuit. Petits et grands venez aider la [ 3 aranp SRR
station pour son nettoyage ! Si vous avez des
pinces a déchets et des gants ils seront les
bienvenus !.

Tout le monde est invité pour le "Nettoyage de la station de I'Alpe du
Grand Serre". Un accueil chaleureux autour d'un petit dejeuner et un
barbecue pour reprendre des forces est offert pour les bénévoles du
ramassage.

& 0607 1101 61

0GSD2026

RDV 8H30 DEVANT LA SALLE
HORS SAC W


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ndamedesneiges.blogspot.com/&ved=2ahUKEwieoa6nrIeUAxVQRv4FHTiEM8wQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw2R_ejbC-Q0Wzu62hczsL6B
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ndamedesneiges.blogspot.com/&ved=2ahUKEwieoa6nrIeUAxVQRv4FHTiEM8wQFnoECBwQAQ&usg=AOvVaw2R_ejbC-Q0Wzu62hczsL6B
https://www.calameo.com/read/00490979743b3606132ee
https://www.grandbazarts-nantesenrattier.fr/page/3868296-fete-du-printemps-2026
https://www.grandbazarts-nantesenrattier.fr/page/3868296-fete-du-printemps-2026
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://www.lmct.fr
https://www.rallyedelamatheysine.fr/
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Vendredi 22/05/26

La Motte-d'Aveillans
> Conférence : Le Drac, des

Samedi 16/05/26

Valbonnais
> Vide Grenier du Plan d'eau

MUSEES EN FETE

Le 16 MAI 2026

Le Comité des Fétes vous invite

Parking du plan d eau =
6 Euros la place de parking (2.50 x 4.00 )
Petite restauration , buvette
Ouverture 06h00 /17h00

® 6h-17h ¥ Plan d'eau de Valbonnais

® Acces libre. Tarif exposant : 6 Euros la place
de parking (2,5 x 4 m).

Le vide grenier de printemps a lieu au plan d’eau i
de VALBONNAIS le 16 mai 2026. ot
Pour les exposants, I'inscription peut se faire par téléphone ou sms au
.- 07.68.31.02.03 Christian - 06.72.16.08.16 Jean-Charles

& 0768310203

rrmdentin x . 10RON

> Vélo Déco de Valbonnais @ :
T

® 10h-11h @ Parking de la Supérette
"VALBOMARCHE".

® Gratuit. 2 A partir de 6 ans &
Seul ou en famille venez parcourir les hameaux = %
de Valbonnais.
Une seule obligation : Le vélo décoré ou le cycliste déguisé!

Tout cela dans la bonne humeur et surtout a son rythme et un rien
écolo.

& 067216 08 16 - 07 68 31 02 03

'VIDE GRENIER

Ormairie valbo

©Comité des fétes Valoonnais

La Mine Image

Conférence:Le Drac, des richesses au
rvice de PHomme Vendredi 22 Mai &

%)

richesses au service de I'Homme
@ 18h30-20h ¥ 1 Rue d'Aveillans

® Gratuit. g
Présentée par Marie-Noélle BATTISTEL, ).
Présidente de la Commission locale de I'eau, ]
Députée, Rapporteur de la proposition de loi visant & maintenir le
caractére public, la propriété des ouvrages et du foncier et Aurélie
CAMPQY,animatrice de la CLE

& 0770077335
Www.mine-image.com

Mai a18h30

> LLe Drac, des richesses au service
de I'homme
® Ven. 18h30-20h ¥ La Mine Image

@ Gratuit.
Conférence de Marie-Noélle Battistel.

& 04 763068 74
Www.mine-image.com

Dimanche 17/05/26

Du 22 au 24/05/26

La Mure
> Portes Ouvertes de la brasserie

® 11h-19h ¥ Beer truck des Alpes

® Gratutt.

Venez découvrir notre univers, partager un bon
moment... et lever votre verre avec nous !

Le dimanche 17 mai, on vous ouvre grand nos
portes pour une journée festive a partager en famille ou entre amis !

& 0622651907
www.beertruck.beer

BEER JRUCK DES ALPES 478,

PORTES-ONERTES

S TS SAAEIE
'RESTAURATION SUR PLAGE
"R s, U

©Beer Truck des Alpes

Jeudi 21/05/26

Valbonnais

> Festival Les Montagn'Arts - 2026 @& 4

@ Du vendredi 22 au dimanche 24 mai
2026. ¥ Plan d'eau de Valbonnais

e

Festival riche en spectacles, concerts,

rencontres, ateliers, manéges a pédales, nature.

Une équipe de bénévoles en or qui transforment les alentours du plan
d'eau en un lieu magique pour y accueillir des artistes et spectacles
de qualité !

www.lesmontagnarts.org/

La Mure

LE PAYS VIZILLOIS
a

guerre 1939/45 - conférence de

|IU|AD matheysine LEPREUVE DE LA GUERRE
@ 14n30-16h30 V¥ Cinéma théatre de LaMure  |% o
® Tarif unique : 5 € w | SEr

Le pays vizillois a I'épreuve de la guerre 1939/45 par Gérard Minat et

Dominique Rossi .... Résistance, déportation, libération

& 0476 816553
https://uiadmatheysine.weebly.com

©Dominique Rossi

Samedi 23/05/26

La Motte-d'Aveillans
> Féte de la Nature

@ 9n30-18h ¥ Les Signaraux

® Grauit.

L'Arboretum ouvre ses valises : sur les traces
des arbres voyageurs.

La journée grand public a été pensée comme =
une immersion progressive en cinq temps : comprendre, cheminer,
voyager & observer, expérimenter, transmettre.

QY 06 84 05 40 50

&
T NATURE
AUX SIGNARAUX
T =

©OMusée La Mine Image

©montagn'arts

©Bel Arboretum


https://www.beertruck.beer
https://uiadmatheysine.weebly.com
https://www.mine-image.com
http://www.mine-image.com
https://www.lesmontagnarts.org/
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Pellafol La Mure
> Strolling tones > Visite guidée de I'exposition Bons |[P—-—--—
@ 15h-18h ¥ Maison du Patrimoine de Pellafol E ﬁl. baisers de La Mure

® Gratuit. @ Sam. 16h-17h15 ¥ Musée Matheysin

©Musée Matheysin

(©Maison du patrimoing de Pellafol

Animation musicale fanfare, jazz, swing. : ® Gratutt.
& 0682941370 Visite guidée de I'exposition temporaire "Bons
www.musee-pellafol.com baisers de La Mure ! Souvenir de vacances en

matheysine (XIXe - XXle siecle)"

Q3 047630 98 15
http://lamure.fr

> Musées en féte 2026 a la Maison
du Patrimoine

® 15h-18n ¥ maison du patrimoine

©PAS de copyright

> La sculpture dans les rues de La (%

® Gratuit. ‘ / ‘ Mure 3
1)fanfare jazz, swing - 2)chorégraphie sur mat ) . @
de cing métres, un incessants va-et-vient entre @ Sam. 10n30-11h45 ¥ Musée Matheysin

le monde d’en haut d’en bas, entre le réve et la réalité. 3)Atelier de ® Gratuit.

chorégraphie sur quatre mats de 4 meétres. Accessible tout public.

; . Suite a I'inauguration de la statue de Napoléon
4)pesée d'un panier

devant la mairie de La Mure, visite guidée a

Q3 0608301039 travers les parcs, rues et places muroises pour découvrir I’histoire des
www.musee-pellafol.com/ statues, sculptures et autres décors qui ornent I'espace public.
D
> Nous ne sommes pas des © 04763098 15
http://lamure.fr

oiseaux @

@ sam. 16h30 / Sam. 15h ¥ Maison du
Patrimoine de Pellafol

> Le 1e empire contre-attaque ! & W R
@ sam. 14n30-15h30 9 Musée Matheysin o

©Compagnie Sylvie Guilermin

©Musée Matheysin

® Gratuit. _ ® Gratuit. A\ ‘
Initiation et découverte de la danse et de la Le ler Empire s’est installé dans le musée. =
verticalité sur mats. Encadré par la compagnie Sylvie Guillermin. Présentation des équipements Napoléon. )
. T . ) R
Spectacle par la compagnie Sylvie Guillermin. Entre danse, chorégraphie Q3 0476 30 98 15 =
et cirque sur une perche de 5 metres de hauit. http://lamure.fr
Q3 068294 1370 :
www.musee-pellafol.com Dimanche 24/05/26
Du 23 au 24/05/26 La Motte-d'Aveillans
. > Nous ne sommes pas des
La Motte-d'Aveillans . P
/ olseaux
> Retour dans le passé
, , @ 17h-17h30 ¥ 1 Rue d'Aveillans
@ 13n-18h tous les jours ¥ La Mine Image o
® Acces libre.

® Gratuit.

Nous avons besoin de votre aide pour identifier
nos aieux !

Spectacle par la compagnie Sylvie Guillermin.
Entre danse, chorégraphie et cirque sur une
perche de 5 metres de haut. Possibilité de s'inscrire a un atelier de

Q3 04763068 74 danse verticale proposé sur 4 perches de 4 metres. Un moment tres
Www.mine-image.com ludique a partager en famille

o D
> Visites guidées de la Mine image 8 0770077335

£ www.mine-image.com
@ Sam. 14h-15h30 / 15h-16h30 / £
16h-17h30 9 La Mine Image > Nous ne sommes pas des 3
® Tarifunique : 7€ olseaux g
L’histoire de la formation et de I'extraction du @ Dim. 17h-17h20 9La Mine Image
charbon d’anthracite et celle des hommes se ® Gratutt,
racontent dans le creux d’une galerie authentique, par un guide qui Spectacle par la compagnie Sylvie Guillermin
vous présentera I'univers fascinant des gueules noires. Entre danse, chorégraphie et cirque sur une '
& 0476 30 68 74 perche de 5 métres de haut.
Www.mine-image.com QX 04 76 30 68 74

www.mine-image.com


http://www.musee-pellafol.com
https://www.musee-pellafol.com/
http://www.musee-pellafol.com
http://www.mine-image.com
http://www.mine-image.com
http://lamure.fr
http://lamure.fr
http://lamure.fr
https://www.mine-image.com
http://www.mine-image.com
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Mercredi 27/05/26 Jeudi 4/06/26
Lavaldens La Mure
> Apres midi jeux a la bibliotheque = £ > Spectacle « Le mariage forcé » £
@ 15h-17h Q Café Associatif La Soif De Lire ,APRES-IDI BV, © @ 20h-21h 9 Préau de la Halle Fabrice £
o : BE 45K & 41 i ©
© ACCGS Ilbre' LES ﬁnzsnu:iws!w \“fkoﬂ:, % ) MarChIOI
"Jeux Rigole" s'invite a la bibliothéque de - 26 woyEmepE B, ® Plein tarif : 15 € - Tarif rédluit : 13€
Lavaldens, un bon moyen de venir essayer des :Z ;':"',:',ii N Theatre comédie, un classique de Moliere
Jeux et partager un moment en famille, ou entre - < maac e revisité par trois comédiens talentueux (la Cie
amis ! 800 litres de Paille). « Entre improvisation et interaction avec le public,
QY 06 41 66 30 39 les trois comédiens endossent les onze réles avec une fougue et un
plaisir jubilatoire. »
Vendredi 29/05/26 QY 0476309603
La Mure www.Imct.fr
> Spectacle « Les Swingirls — I Samedi 6/06/26
Révolutions » £ Susville
@ 20n-21h30 ¥ La Mure Cinéma-Théétre > Ateliers Chant a la Carte . £
© Plein tarif : 15 € - Tarif réduit : 13 € 2025-2026 e CHANT o 3

Les Swingirls présentent Révolutions ! Un tour @ 8h30-12h30 9 177 rue du Pré Froment
de chansons ou dérision, tendresse, punch et

charme s’entremélent a merveille ! o ) ,
Des ateliers a la carte pour découvrir, explorer

N
3 0476 30,96 03 et libérer votre voix !
et Aucun niveau requis — juste I'envie de chanter et de partager un
Samedi 30/05/26 moment musical convivial,
: & 06 66 85 40 01
Susville h |
> 2e édition - Les Certaux en Féte  ‘GR.gfRTaux ¢ > Trac en sourdine £
@ 14n-20h 9 Rue des Houilleres e @ 9n-12h30 ¥ 177 rue du Pré Froment 8
® Gratuit ® Adulte : 100€

Trac en sourdine : un atelier pour libérer sa voix
et apaiser le trac.
Aucun niveau requis, juste I'envie de chanter et

Journée portes ouvertes festive organisée par
les entreprises de la Zone des Certaux !

& 047630 03 82 N de partager un moment musical convivial.
https://fo.me/e/7wOJPBiui Avec la participation de Margaux Guittard, sophrologue certifiée.
Du 30 au 31/05/26 @ 06 66 85 40 01
Alpe Du Grand Serre 7 Dimanche 7/06/26

OFRTV

>DERBY VTT 2026 FRTV Bike Park §
® 8h-20h tous les jours ¢ La Blache

® Plein tarif : 50€ & A partir de 15 ans

2 jours pour célébrer le vélo sous toutes ses
formes !

Le samedi 30 mai, place au Derby de la Morte :
une descente du sommet du Serriou jusqu’au stade de Sech///enne
suivie d’une soirée animée avec DJ et apéritif dinatoire au Chardon
Bleu.

www.engage-sports.com/derby-de-la-morte-2025/ S 0476804482
www.col-dornon.com

Chantelouve
> TRAIL OISANS MATHEYSINE

® 6h30-21h30 ¥ col d'Ormon au gite le
Chantelouve
® Gratuit.

Trails de montagne dans I'Oisans et la
Matheysine parcourant la vallée de la Lignarre, Tarcor~oaon-o7iamars
la vallée de la Malsanne et le massif du Taillefer



https://www.lmct.fr
https://fb.me/e/7wOJPBiui
https://www.engage-sports.com/derby-de-la-morte-2025/
https://www.lmct.fr
https://www.col-dornon.com

Ame;u i Programme en Matheysine

erre

Saint-Théoffrey Sur inscription

> Atelier Sophrologie & Marche en & 04763003 85
Forét www.isere.fr/rendez-vous-nature

@ 10h-14h ¥ Le Belvédere entre les 2 Lacs
® Tarif unique : 20 € > Ateliers « Stress & Poids »

Besoin de faire une Pause! Evadez-vous et ® 9n-11h ¥ Salle des associations
venez découvrir les Ateliers Bien-étre par la ) Tarif unique : 32.

Sophro-Balade.

Inscription indispensable via mon site (plus d'informations et
présentation des Sophro-Balades dans onglet "'Autres").

& 06 41 76 06 06
https://sophrologie-rem.odoo.com/evenements

o
e
&
x
S
S
2
5
£
S

Pierre-Chatel

©Mergaux Guittard

Sophrologie et alimentation, une approche
complémentaire pour que le stress ne soit plus -
un obstacle i 4%

& 060858 67 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

©Mergaux Guittard

Susvgle A . )5 > Atelier "Stress & Poids" -
> Course a I'Anthracite =l M b Comprendre pour mieux agir
(Semi-Marathon) Seni " ’ ’

@ 9h-11h ¥ Salle des associations

Tarif unique : 32.

Sophrologie et alimentation, une approche
complémentaire pour que le stress ne soit plus
un obstacle

& 06085867 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

® Dimanche 7 juin 2026. 9h30 : Marche et
marche nordique 15km 9h40 : Marche et
marche nordique 10km 9h50 : Marche et
marche nordique 5km 10h : Semi marathon :
21,1km 11h : Course 10km — Départ 11h de La Traverse (lieu dit « La

croix » sur la commune de Villard St Christophe). Q Maison Pour Tous
® Tarif unique : 12/21€

La Maison Pour Tous (MPT) de Susville organise le semi-marathon : Dimanche 14/06/26
"La Course a I'Anthracite". Participez a une des différentes courses !

©OMairie Lavaldens

N Lavaldens
Q0476811073 > Féte de la Transhumance de SN Mam
Du 12/06 au 20/09/26 Lavaldens @ /\Q B LDENS
Alpe Du Grand Serre @ 9h-17h © Café Associatif La Soif De Lire
® Gratuit.

> Atelier pédagogique faune et flore
au refuge du Taillefer
® 7h-20h tous les jours % Refuge du Taillefer

® Gratuit.
A 2000m d’altitude se cache le plateau du

Du nouveau a la bibliotheque de Lavaldens !

Dans le cadre de la résidence artistique Festin

et en préparation, en partie, de la féte de la transhumance !
Une belle féte familiale ou entre amis a ne pas manquer!

Q3 04 76 81 39 89

@clémence durand

©Mergaux Guittard

Taillefer ou dorment plusieurs lacs. Sa flore et = www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/
sa faune endémiques rappellent les paysages de la toundra nordique. -
Le refuge du Taillefer se situe dans ce cadre unique, sentier accessible Samedi 20/06/26
pour petits et grands.
Inscription recommandeée. La Mure . .
QS 0613 8181 87 > Sophrologie en Pleine Nature g
@ on-11n30
Samedi 13/06/26
® Tarif unique : 20/ 25 €
Pellafol Une expérience unique au coaur de la

Matheysine, entre sortie nature, respiration et

E U exercices de relaxation.

> Mystérieuses orchidées

® oh-12n @ Espace naturel sensible des
Gillardes. RDV : parking du site - Pellafol

Q3 06085867 73

Monestier-d'Ambel QHISTOIRE . https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
® Gratuit. Sur inscription. R
Au pied d'abruptes falaises de calcaire qui icara

ouvrent les portes du Dévoluy, et des sources des Gillardes, venez a
la recherche de ces fleurs d'une beauté extraordinaire, qui usent
d'atouts incroyables pour séduire les insectes !


https://sophrologie-rem.odoo.com/evenements
https://www.isere.fr/rendez-vous-nature
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
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Mercredi 24/06/26

Lavaldens
> Apres midi jeux a la bibliotheque

4 LA BIBLIOTHEQUE "LA SOIF DE LIRE"
PELAVALDENS

@ 15h-17h 9 Café Associatif La Soif De Lire ,APRES=FIPI JEUX
® Acces liore. L.umw:if!w agm )

‘Jeux Rigole" s'invite a la bibliothéque de
Lavaldens, un bon moyen de venir essayer des
Jjeux et partager un moment en famille, ou entre
amis !

Q& 06 41663039

\e 28 JANVIER
+26 FeVRIER

- YR imaac

«26 NOVEMBRE =,

Samedi 27/06/26

La Mure
> Randonnée Nature-Histoire autour
du marais des Revoulins et de la
Citadelle, avec Nathalie Poiret

® 9h30-12h30 V¥ Marais des Revoulins - rdv
En haut du chemin du Calvaire, au niveau des
3 croix a la Mure

® Gratuit. & A partir de 12 ans

Participez a une animation insolite mélant nature et culture au sein de

I'ENS « Lacs et marais de la Matheysine ». En partant de La Mure,
partez a la découverte de I'histoire de la citadelle, du calvaire et du
marais des Revoulins qui surplombe la ville.

Q3 04 76 8105 71

Dimanche 28/06/26

Dévoluy
> Altitude1664 - Course et rando il
cyclosportive

m
la cyclo du Col du Noyer

@ 8h ¥ Plan d'eau de Saint Bonnet en

:
Champsaur 2, %G44

ALY’
Entre Champsaur, Dévoluy et Matheysine, "1l

partez selon votre envie pour une course ou une rando cyclosportives.
Avec ses 95km, Altitude1664 vous fera découvrir les deux massifs, au

détour de petites routes secretes et du col du Noyer aux vastes
panoramas.

& 04 92 58 91 91

www.ledevoluy.com
Notre-Dame-de-Vaulx

> Exposition Auto Moto de

Collection et de Prestige

® oh-18h ¥ Stade municipal Jean-Pierre
Richard

® Gratutt.
3éme édiition de I'exposition Auto moto de
collection et de Prestige du Club Matheysin !

QY 0677 87 26 32

LEMENT DE LA by,
SS;_M“ : arr.%. -~ ""Vs,

©Jeux rigole

©Département de I'lsére/Bertrand Bodin

©CARM

Programme en Matheysine

Susville

> La vie secréte des libellules

® 10h-12h30 ¥ Marais des Lauzes- RDV sur
le parking face a I'étang de la Centrale ou des

B

Moutiéres & Susville QUELLE! =t
© Gratuit. U5 S
Entrez dans le monde fascinant de ces icara

insectes ! Observez les libellules, ces véritables merveilles volantes,
maillons essentiels des zones humides.

Q3 04 76 81 05 71

Valbonnais

TRIATHLON NATURE
VALBONNAIS

> Triathlon Nature du valbonnais
b

@ 8h-18n ¥ Lac du valbonnais 'zQzéyiﬁ
35€ pour le grand parcours ; 25€ pour le petit AR
et 5€ pour les formats familiaux. o
Enchainement de Natation, VTT et course a pied "
sur 3 parcours pour tous les niveaux.
https://triathlon-valbonnais.onlinetri.com/

©Raidalp Grenoble

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 30/06/26
Alpe Du Grand Serre

> Exposition photos Regis
Lavarini
@ 16h-22h tous les jours QCamp de Base

®) Entrée liore. Adhésion a Passociation requise
pour consommer au bar: 2€ journée / 5€
semaine / 15€ année, au choix.

Venez (re)découvrir I'’Alpe du Grand Serre a travers I'ceil de Régis
Lavarini, un amoureux de la station.

L’exposition sera visible au Camp de base a partir du 31 janvier.
Possibilité d'acheter des photos de ['artiste.

SERRE VUE PAR
\ZLIT

(©Régis Lavarini la morte vivante

& 07 81663990

.. 14/09/26
Alpe Du Grand Serre

> Mini Golf et terrain multi-sports.

® Gratuit. Pour le mini golf, pensez a vous
munir d' une piéce d'identité pour le prét. Elle
vous sera restituée avec le retour du matériel.
Situé a coté de la Plaine de Jeux, le green
dispose d'une dizaine de trous.

Clubs et balles ainsi que Raquettes et balles de ping-pong sont a retirer
sur l'aire de camping (camping car avec une flamme "accueil”) et au
"Sherpa" aux heures d'ouverture.

©Matheysine Tourisme - AGS

& 0476721873


http://www.ledevoluy.com
https://triathlon-valbonnais.onlinetri.com/
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TOUS LES MERCREDIS

La Motte-d'Aveillans
> Marché de la Motte d'Aveillans

@ 8h-12h30 mercredi ¥ Place de la Mairie

... 30/09/26

La Mure
> Exposition : Bons baisers de La

2{ B %3
Mure, souvenirs de vacances en g~

theysin

see mat

EXPOSITIO

AVRIL > SEPT #2025 -2026.

OMu

4
, wers ¥
Matheysine , . ivA"S‘\;ing A ® Acces libre.
® Tarif réduit : 1.5€ 5 Wm..n»-:.f?:'"ﬁ‘"ﬁ“}\ E Ce marché a lieu toute I'année, le mercredi matin sur la place de la
/

Depuis prés de 200 ans, le « bon air pur des
montagnes » et les « eaux vivifiantes » de la
Matheysine, du Beaumont et du Valbonnais séduisent les touristes.
Une certaine bourgeoisie puis les colonies de vacances profitent des
richesses de la région...

QY 04763098 15
http://lamure.fr

.. 31/12/26

Alpe Du Grand Serre
> Cueillettes & Préparations de
Remedes avec des Plantes
Sauvages
® 9h-19h tous les jours Q Camp de Base

® Tarifs non communiqués. & A partir de 6

ans

Toute I'année plongez dans la magie du monde végétal autour de
différents ateliers d’herboristeries ot vous apprendrez a reconnaitre,

Le bien-8tie

cueillir, transformer et utiliser les plantes tout en préparant vos propres

remédes comme un vrai herboriste.

QY 07 673967 86

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

'HERBOTOTUNE

les plantes
kS

(©Alexia Chevenement

La Mure
> Marché de La Mure
@ gh-12h lundi

® Gratuit

Vous apprécierez une bonne ambiance
conviviale lorsque vous déambulerez entre les
différents étalages du marché de La Mure.

Q3 04 76 8150 60 - 04 76 81 05 71
www.matheysine-tourisme.com

TOUS LES MARDIS

©C.Girard

Monteynard
> Marché de Monteynard @4
@ 16h30-19h mardi ¥ Salle polyvalente
® Gratuit.

Voici un marché de producteurs en Matheysine. De nombreux produits

alimentaires vous y attendent, notamment des ceufs de ferme, des
fruits et des légumes de saison, de la viande, de la biere...

Q3 04 76 30 63 43

Mairie. Vous y trouverez des produits frais et de saison (fruits et
légumes, légumes bio selon la production et la saison, fromages,

viandes et poissons...).
& 04 763060 16

Ornon

> Godter a la ferme
@ 16h30 Sur réservation. ¥ La Palud

® Adulte : 8 € - Gratuit pour les moins de 4
ans. - Enfant: 6 €
Emilie et Jimmy vous invitent a participer a un

golter élaboré essentiellement & partir de leurs &

produits. Il sera suivi d'une courte visite a la bergerie.

&3 0618914178
Www.oisans.com/decouvrir/route-savoir-faire/

TOUS LES JEUDIS

Owww.beallet.com

Corps

> Marché de Corps
@ gh-12h jeudi Q place Prayer

® Gratuit.
Le marché de Corps est un marché de plein air.

Q3 04 76 30 00 31

La Valette

> Marché de La Valette &
@ 16h30-19h jeudi ¥ Eglise

® Gratuit.

Marché de primeurs locaux, légumes, viandes,
fromages et maintenant les ceufs fermiers !
Pizz'in Alpes, pizzas au feu de bois, réservation
06 6105 37 07.

& 0476812132

> Marché de La Valette @
@ 17h-19n30 jeudi ¥ Eglise

® Gratuit.

Marché de primeurs locaux, légumes, viandes,
fromages et maintenant les ceufs fermiers !
Pizz'in Alpes, pizzas au feu de bois, réservation
06 61 05 37 07.

Q0476 812132

W«
W de marché

des producteurs

Cocaux
[

TOUS LES %
JEUDIS
Apartirde
Teh30

6(?—
Ie 5
W de marché
des producteurs

Cocaux
o

TOUS LES %
JEUDIS
Aparticde
Teh30

©AMeybeck
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©Mairie de La Valette


http://lamure.fr
https://www.matheysine-tourisme.com
https://www.oisans.com/decouvrir/route-savoir-faire/
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TOUS LES VENDREDIS

Alpe Du Grand Serre
> Soirée apéro'croq
® 17h-22h vendredi ¥ Camp de Base
Tous les vendredis soir en hors saison, le tiers
lieu " le camp de base" propose une soirée
conviviale, croque monsieur, apéro, jeu de
société

Entraigues
> Marché a Entraigues
@ 9h-12h30 vendredi

® Gratuit.

Marché de producteurs locaux du Valbonnais : L%}
fromages de chévre, pains artisanaux, légumes =&
de saison, plantes et herbes aromatiques...

Q3 04763020 18

©Matheysine Tourisme

La Mure
> Karaokeé Party chez Uncle Joe's

@ 20n30-0n30 vendredi ¥ Uncle Joe's

Venez chanter chez Uncle Joe's avec Deegjay
Phil !

QY 04 56 56 20 90 - 06 28 50 44 97
TOUS LES DIMANCHES

©Uncle Joe's

Pierre-Chatel
> Marché de producteurs a
Pierre-Chéatel

@ 8h-12h dimanche ¥ Halle de Pierre-Chatel

® Gratuit.

Il se situe sous la Halle ou sur la place de la

Mairie selon les festivités. Vous y trouverez une

ambiance treés conviviale pour ce marché solidement installé dans la
petite ville de Pierre-Chatel depuis quelques années.

& 04 76 83 06 37

©Marie de Pierre-Chétel




