TOUR DE L'OBIOU

L'Obiou, sommet emblématique du Dauphiné,
domine fiérement les vallées environnantes du
Triéves, du Dévoluy et de la Matheysine du haut
de ses 2 789 métres. Son tour offre une diversité
de paysages remarquables : foréts séculaires,
gigantesques éboulis, vastes pelouses alpines...

A la croisée des influences, vous marcherez entre les Alpes et
la Provence, sur ces pentes chéres a Giono. Les sentiers en
balcon dévoilent des panoramas spectaculaires sur le Vercors,
les Ecrins, les Baronnies et le massif de Bure. L'itinéraire
longe le Lauzon unique lac naturel du Vercors et du Dévoluy,
et passe a proximité du mystérieux chourum Clot. Le point
culminant de la randonnée se situe au col de Charnier, a
2103 metres d'altitude, véritable porte d'entrée vers le cceur
minéral du Dévoluy, dont les reliefs évoquent les Dolomites.

Au fil de la progression, des chamois feront sans doute une
apparition, arpentant les pentes escarpées accompagnés
du vol majestueux des aigles royaux et des vautours. Vous
marcherez sur les traces du loup, discret habitant de ces
montagnes sauvages. L'activité pastorale est tres développée
dans ces alpages, les troupeaux de brebis et de vaches sont
nombreux.

Enfin, en redescendant vers les vallées, il sera possible de
découvrir les saveurs du terroir et de partager les spécialités

locales avec l'accueil
chaleureux des hébergeurs |© % :
passionneés. '
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Le GR® de Pays traverse
trois territoires différents les
uns des autres : le Dévoluy,
la Matheysine et le Trieves.

Massif caché des Hautes-
Alpes, entre Vercors et
Ecrins, aux portes de la
lavande et des glaciers, le
Dévoluy se caractérise par un
insolite caractére minéral et
compte parmi les plus grands
éboulis d'Europe. Sa géologie
spécifique lui vaut le surnom
de « petites Dolomites ». Ici
se ressentent la chaleur des
Alpes du Sud et la fraicheur
des chourums si singuliers
au massif.

Casse Varnage © Gontran Isnard

Véritable carrefour géologique entre les alpes cristallines des
Ecrins et les Préalpes calcaires du Vercors et du Dévoluy, la
Matheysine est un territoire étonnamment divers. Du plateau
matheysin semé de lacs naturels et au passé minier marque
jusqu’aux hauts sommets du Valbonnais, en passant par les
collines accueillantes du Beaumont, elle a depuis toujours
constitué une liaison entre Dauphiné et Provence, montagne
et plaine.

Le Trieves est un territoire de moyenne montagne (entre
500 et 2 789 meétres d'altitude). Il est logé entre massifs et
gorges profondes du Drac. Il constitue le maillon entre les
Alpes du Nord et du Sud, délimitées par le col de La Croix
Haute. Dominés par 'Obiou et le Grand Ferrand a lest, le
mont Aiguille et le Grand Veymont a l'ouest, les 27 villages
du Trieves valorisent les produits agricoles et les savoir-faire
culturels et artisanaux.

Lac du Lauzon et Rocher Rond © Gontran Isqard
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% ACCES DE CORPS
3 A PELLAFOL

7,8 km | 2 h 30 |
| \770 m

Cette liaison permet de rejoindre le
départ du GR® de Pays en reliant
Corps a Pellafol. Entre prairies et
bois, le sentier atteint le barrage
du Sautet. Tout en prenant de la
hauteur et en s'éloignant du lac du
Sautet, l'itinéraire arrive a Pellafol.

| #230m

| Apercu de la Téte de ['Obiou
© Gontran Isnard
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Lhistoine de UObiow
L’Obiou est le point culminant du massif du Dévoluy,

avec 2 789 metres d’altitude. Le nom « la téte de
I’Obiou » signifie « téte de boeuf » en patois. Plusieurs

“I7 gyénements tragiques ont marqué son histoire,

notamment le crash d’un avion en 1950.
Véritable muraille de pierre,
lascension s’avére technique \\-a\\°“
et sportive. La voie
classique débute au col
des Faisses. Falaises
calcaires, empilement
de strates et passages
vertigineux jalonnent
ce parcours sauvage.
II existe dautres
voies emblématiques,
notamment ’ascension
par les cheminées des
Chatiéres, le Malpasset,
la face nord ou la voie
Marie-Thérése en escalade.
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Informations d'altitude .
Deux lignes successives ont une différence -

d’altitude de 20 ou 40 m.
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DE PELLAFOL ~l kil s
AU CHALET DE BACHILLIANNE i~

L'aventure commence ! Depuis Pellafol, la premiere étape de ce
tour s'éleve doucement en suivant les courbes de niveaux. Le
GR® de Pays laisse trés rapidement les prairies pour les foréts
mixtes de feuillus et de coniféeres. Aprés avoir traversé a gué
le ruisseau de la Laisse, litinéraire se raidit progressivement

"’an et, apres quelques kilometres, sort de la forét domaniale
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de ['Obiou pour arriver dans
l'alpage de Bachillianne
(attention a bien suivre
. les recommandations
sur place ). L'étape
arrive a son terme
au chalet de
Bachillianne. Au
sud, un magnifique
panorama sur |'Obiou
se dévoile.

Au-dessus de Bachillianne
© Gontran Isnard
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Sur le Tour de I’'Obiou, vous traverserez de nombreux
alpages. Les troupeaux jouent ici un role clé dans la
biodiversité, la prévention des incendies et les paysages.
Cette activité ancestrale sur le massif fait partie du
patrimoine. Face a la prédation du loup, les chiens de
protection sont essentiels. Pour cohabiter en sécurité, il
convient de respecter les consignes suivantes : contourner
le troupeau si possible, se signaler, s’arréter si les chiens
s’approchent, attendre que les chiens se calment pour
repartir. En aucun cas, courir ou agresser les chiens.

Chien de protection et sonifBupeau-© Damien. Désberbit
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ACCES DE MENS
AU CHALET DE BACHILLIANNE

15 km | 7 h 45 | | Z71430m | 440 m

Cet acces au GR® de Pays depuis Mens constitue une étape
a part entiére. Aprés avoir quitté les rues de Mens, la pente
s'éléve doucement dans les champs. Une fois arrivé a la Pierre
des Sacrifices, litinéraire entre en forét et grimpe plus sérieu-
sement pour déboucher sur le sommet du Chatel (ou Bonnet de
Calvin) et son alpage (attention a bien suivre les indications sur
place). Aprés l'avoir traversé du nord

au sud, il faudra passer le col de

la Breche et la cote de ['Aiguille

pour rejoindre le chalet de

Bachillianne.

L'aiguillette et son point de vue
© Gontran Isnard E%&8
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Produits du Dévoluy © OT Devoluy

Quelques spécialités sont a déguster : les ravioles du
Triéves qui se distinguent par leur grande taille et
leur farce a base d’oignons, de pommes de terre
et de lard. Elles sont cuites a ’eau et quand il en
| reste on les fait frire a la poéle ! En Matheysine
demandez le murcon, un saucisson a cuire
aromatisé au Charaiye, du carvi sauvage de
montagne. En Dévoluy, pas de spécialité attitrée
mais de bons produits locaux comme l’agneau, la
biére ou encore les tisanes. Régalez-vous !
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DU CHALET DE BACHILLIANNE | 195 |5H 10
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Attention : plusieurs alpages vont étre traversés, merci de
les respecter et de suivre les indications sur place.

/5UOM 1300 M

Aprés une premiere étape en
forét, le sentier traverse presque
exclusivement des alpages.
Une fois le col de l'Aiguille
gravi, une vue imprenable sur
les territoires environnants
(Trieves, plateau Matheysin,
Vercors, Ecrins..) se découvre.
De la, direction plein sud en
alternant entre péaturages et
combes minérales (attention a
la présence de neige tard en
saison !). Aprés avoir traversé
de belles clairieres, la descente
s'engage et rejoint le lit de
I'Ebron. Le suivre pour finir
['étape & Tréminis.
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Les trois collectivités porteuses du Tour de I"'Obiou
se sont mobilisées pour aménager litinéraire et
faciliter la progression des randonneurs. Dans ce
massif soumis & une forte érosion, préserver les
sentiers représente un véritable défi. Sur les pentes
de I’Obiou, cé6té Triéves, des rondins de méléze
acheminés par hélicoptére ont été solidement ancrés
danslesol al’aide de pieux métalliques pour stabiliser
I’assise du chemin. Cette opération technique a fait
appel au savoir-faire de I’Office national des foréts.
Chaque année, des investissements permettent de
pérenniser ce précieux réseau de sentiers.

Amenagements du sentier,
Varnage © Obyom
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LES ACHARDS

CHALET DE BACHILLIANNE
ROCHASSAC

TREMINIS - 'EGLISE
TREMINIS - CHATEAU-MEA

COL DE LA CROIX
LACHAUP
AGNIERES-EN-DEVOLUY

(hors GR® de Pays a 30 min)

TREMINIS - LE CHATEAU-BAS -
(hors GR® de Pays @ 30 min)

GR® DE PAYS TOUR DE L'0BIOU

Hébergement Restaurant Ravitaillement  Transport

PELLAFOL - CROIX DE LA PIGNE =
(hors GR® de Pays @ 5 min)

=
()
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=
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(hors GR® de Pays a 35 min)

SAINT-DISDIER

(hors GR® de Pays 45 min) =

CORPS

MENS
LUS-LA-CROIX-HAUTE
LA JOUE-DU-LOUP
COL DU FESTRE

A, : camping
12> : refuge

IEE>E>

v

v
v
v

AN

ACCES
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&4 - hotel, chambre d'héte, gite

GR® DE PAYS TOUR DE L'0BIOU

CROIX DE LA PIGNE (hors GR® de Pays @ 5 min)
* Gite d'étape La Lune randonne :
251, route de Mens, 07 44 62 37 45,

lalunerandonne@tuta.com, demi-

pension et pique-nique

sur réservation

LES ACHARDS (hors GR® de Pays a 30 min)
® Gite La Casa des Achards : 2084,

CHALET DE BACHILLIANNE

route de Corps, 06 79 42 90 92,
contact@casadesachards. fr,
www.casadesachards.fr, demi-
pension et pique-nique sur réservation

o Chalet de Bachillianne : refuge gardé

de mai & octobre, 04 76 34 92 79,

ROCHASSAC

TREMINIS - 'EGLISE

TREMINIS - CHATEAU-MEA

14, impasse du four, 06

sur réservation

pension et pique-nique

COL DE LA CROIX

[ACHAUP
® Gite du Rocher Rond :

www.gite-devoluy.com

ACCES

accueil@chatel-en-rieves.fr, demi-
pension possible, ouverture en 2027

e Cabane non gardée : www.refuges.info

* Gite d'étape Cris-Cath : 205, rue
de Ratier I'Eglise, 04 76 3471 96,
cris-cath@orange. fr, demi-pension
et pique-nique sur réservation

e Gite Olympe de Gouges :

80 4502 84,

contact@gite-olympe-trieves.fr
gite-olympe-trieves.fr, petit-déjeuner

TREMINIS - LE CHATEAU-BAS

(hors GR® de Pays @ 30 min)

* Gite d’étape et camping La
Margeliere : 04 76 34 71 68,
accueil@gitelamargeliere.com,
www.gitelamargeliere.com, demi-

sur réservation

e Cabane non gardée : www.refuges.info

0492 58 85 63,04 92 58 96 81,
marfinho.rodrigues@orange.fr,

https:// gitesdevoluy.fr

SAINTDISDIER (hors GR® de Pays @ 45 min)

o Gite d'étape de Saint-Disdier-en-
Dévoluy : La Ribiere, 06 60 69 80 85,
gites-st-disdier@wanadoo. fr,

NN
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=3 : train
& bus

CORPS
e Camping du lac du Sautet : 1153,
route du bord du lac, 06 23 81 68 33,

www.campingdusautet.fr

o Hotel Elaia : 171, rue des Fossés,
04 80 80 98 21, pefit-déjeuner

sur réservation

® Chambre d’héte Le Napoléon :
067282 64 41,
www.restaurantncpoleon.Fr,
restauration possible

MENS

o Hotel Les Dimathal : 91,
rue du Breuil, 06 82 97 03 44,
lalezan@orange. fr

 Camping du Pré Rolland : 1,
place Pierre-Richard-Willm,
0476 34 65 80,
contact@prerolland.fr,
www.camping-prerolland.fr

e Hotel I'Auberge de Mens : 120,
rue du Breuil, 04 76 34 51 88,
contact@aubergedemens.com,
www.aubergedemens.com,
demi-pension et pique-nique sur
réservation

PREFAUCON (hors accés PR a 40 min)

e Gite de Préfaucon : 1034, chemin de
Préfaucon, 06 80 32 87 34, vres@
orange:fr, demi-pension et pique-nique
sur réservation

LUS-LA-CROIX-HAUTE

e Gite d'étape Le Point Virgule :
95, chemin du Réservoir,
06 60 95 81 24, gitepointvirgule@
gmail.com, www.gite-point-virgule.fr,
restauration possible

e Hatel-restaurant LEnvie des Mets :
75, rue du Corps de Garde,

lenviedesmets26620@orange. fr,
0492 58 50 18

e Camping Champ la Chévre : 430,
route de la Jarjatte, 04 92 58 50 14,
info@campingchamplachevre.com,
www.campingchamplachevre.com

LA JOUE-DU-LOUP

* Nombreux hébergements, se
renseigner auprés de I'office de
tourisme au 04 92 58 91 91,

ot@ledevoluy.com, www.ledevoluy.com

COL DU FESTRE
* Auberge du Col du Festre : 20,

Pour plus de randonnées dans la région,
rendez-vous sur houtique.ffrandonnee.fr

TopoGuides-

Les environs de

i, o
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correspondent & une marche effective d’'un marcheur 4 : N X Y ; R y : : g ' TR |\ : G ) y—
moyen.

Attention : les pauses et les arréts ne sont pas comptés.
Lle rythme de marche est calculé sur la base de
4 kilometres & I'heure sur terrain plat.

Chacun adaptera son rythme de marche selon sa
forme physique, la météo, le poids du sac & dos, efc.
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..... \,\Col du Festre

Le Tour de ['Obiou vous emmeéne a travers les paysages
sauvages du Trieves, du Dévoluy et de la Matheysine.
S'adressant a des randonneurs aguerris, cette itinérance
permet, en 4 étapes pour un total de 64 km et 3 500 m
de dénivelée, de faire le tour de ce sommet emblématique
culminant & 2 789 m. Point fort de cette randonnée, la variété
des décors : de montagne en vallée, de forét en ruisseau,
d'alpage en pierrier, de col en village. Loin de l'agitation
du quotidien, c'est l'occasion unique de vous immerger

totalement dans des paysages alpins peu fréquentés. ACCES DE LA GARE DE LUS-LA-CRUIX-HAUTE A ’
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%Hon de C%ler vers Lachaup

Jessica Bordeau it N | : DE LACHAUP
' W A PELLAFOL

POUR ORGANISER VOTRE ITINERANGE : 129 km |5 h |52 | #930m | \450 m Avec plus d’'un quart dela flore métropolitaine, le massif - Le Tour de IObiou traverse deux zones Natura 2000
' - cn Peveliny et da sonlyeiss gy Vil ACCES DE I_A JUUE- (réseau européen créé en 1992 rassemblant un Cette étape agréable en balcon suit la lisiére entre alpages et
Itinéraire accessible en "ﬂnspons en commun Coté Drome, l'acces se fait au départ de 'L%JS'laTCFOiX-H.al.Jte rares et Patrimoniales- Citons qU-EIqueS exemples dubas Le massif du Dévoluy est, comme son cousin le Vercors, N ensemble de sites naturels identifiés pour leur richesse foréts. Depuis Lachaup, la piste méne a travers champs au
Balisés GR® de Pays et emprunte le GR® 93. Dans le village, | Itlnéralre\se dirige des pentes vers les cimes : le sabot de Vénus, Orchidé(f un véritable gruyere. Les chourums sont nombreux sur DU-LUUP A LACHAUP biologique). Ici, une avifaune boréale rare subsiste, carrefour de Serre-Long avant de s'enfoncer
Découpage en étapes a la journée et points d'intérét vers le nord pour rejoindre le hameau des Amayeres, puis dffs foréts montagnardes, le pavot des __ Alpes  qui le massif. Il s’agit de cavités creusées par l'eau dans la témoin de I'héritage des périodes glaciaires passées : dans les bois. Parfois, le sentier .
Tracés sur fond de carte 16N au 1/30 000 S enfo.nce dans lgs gorges du méme nom. Aprgs avoir quitté affectionne l’ef; p11.1s vastes roche calcaire. Le plus profond est celui des 4km|[1Th15 | eem | /140 m | \290 m chevéchette d’Europe, chouette de Tengmalm au coeur passe 4 découvert et laisse 2 .-:.;»_ |
. . une piste, le sentier grimpe fortement pour atteindre le col de complexes d’éboulis de Aiguilles avec 980 métres de galeries. Cet acceés permet, par les chemins & travers champs, des foréts anciennes de coniféres, tétras-lyre au pied des entrevoir les impressionnants
Accés oux hébergements, aux transports et aux fraces GPX Jajene (1775m). La traversee sur les crétes de la Montagne France, le géranium de gagner le village d'Agniéres-en-Dévoluy avant de vastes alpages, lagopéde alpin camouflé et invisible... vallons sauvages de la

. =4 " 17 6 Les pl ibl i
. - , ) . plus accessibles servaient
via MaRando®, I'application de la FFRandonnée de France et la Montagne de Paille vous offre un panorama argenté recouvrant P« S : v 3 _‘ ‘7H 30 autrefois d’abris aux ours. Les

Carte recto-verso sur papier résistant aux intempéries unique avant d'atteindre le col de la Croix. les dalles rocheuses 1\ el —_————— chocardsyélisent maintenant
Iy des crétes ventées @5 W 4 ’1 RO domicile. Le chourum Clot

Vue sur les Aiguilles de Lus depuis les crétes de la Montagne de Paille d’altitude \ . o ;
auprés duquel le sentier

© FFRandonnée 26
passe sert de frigo aux

remonter jusqu'a Lachaup. Aidez-nous a préserver ces espéces sensibles : restez chaine du Ferrand et de &
sur les sentiers, notamment en période de reproduction, 'Obiou. Au niveau de &
~N pour éviter le dérangement de la faune. la cabane de Pierre :

ACCES DU CUL DU FESTRE Couple de lagopedes alpins B A T : pns Baudinard, le sommet Fan

ou

Depuis Tréminis, sortir du village entre champs et foréts pour
l’androsace P g P P

iqué " atteindre le col de la Croix. L'itinéraire emprunte le GR® 93 N ‘© Eri ? : y i de 'Obiou se dévoile.
_:_Fabrlque en France “H“““H m“ |“ ‘|H helvet1qu<? aux vers l'est jusqu'au col de Charnier, porte d'eEtrée des Hautes- bergers. Ce vaste réseau A LACHAUP RapALe / 3 L'itinéraire franchit les
|5|;NII- 381_2?724_569_8 clo ussit 111 ets Alpes. Le sentier longe la Téte du Lauzon et surplombe le souterrain draine les combes pour rallier le §
: 9" 782751 " 413698 pluriseculalres Lauzon, seul lac du massif (la baignade est interdite), avec vue eaux du massif avant de 41 km | 1h 10 | == | 100 m col des Faisses. De =l
zelosy aun el imprenable sur le Rocher Rond (2 453 m), point culminant de la ressurgir aux Gillardes, I 150 m la, 'Obiou se dresse ‘sz

hautes falaises

Au départ du col du Festre, véritable porte
calcaires.

d’entrée sur le massif, suivre le GR® de Pays
Tour du Dévoluy par les pistes et les petites
routes pour rejoindre Lachaup.

une derniere fois. La
descente s'amorce en
forét afin de rejoindre le
village de Pellafol.

Dréme. Dans un décor minéral, descendre le vallon de Charnier coté Isere (deuxiéme
jusqu’aux splendides falaises de roche courbe. Le GR® longe le exsurgence de France
chourum Clot, gouffre impressionnant qui s'enfonce dans les aprées la fontaine de
entrailles du massif. Rejoindre alors le hameau de Lachaup. Vaucluse).
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RECOMMANDATIONS

* e sentier traverse de nombreux alpages : respecter les
éleveurs en refermant les cldtures et suivre les consignes
en cas de rencontre avec les chiens de protection.

* le tour n'est pas adapté aux chiens de compagnie
(certains secteurs sont interdits).

* Bien tenir compte de la météo. Attention aux orages
qui rendent infranchissables certains cours d’eau. Au
printemps, des névés persistants rendent certains passages
dangereux (prendre les informations auprés des offices
de tourisme). Les conditions météorologiques pouvant
changer rapidement, prévoir un équipement adéquat.

* Attention, les sources sont rares : bien prévoir |'eau
nécessaire a votre étape.

* Le sentier s’adresse & des randonneurs aguerris : ne pas
hésiter & faire demi-tour en cas de difficultés.

® Respecter |'environnement traversé : suivre les sentiers
balisés, ne laisser aucun déchet derriére vous. Ne pas
allumer de feu. Etre courtois.

® Pour é&tre certain d’avoir une place, réserver vos
hébergements.

* Témoin ou victime d'un accident en montagne, contacter

le 112.
SIGNALER UN INCIDENT SUR LE TERRAIN

Lle dispositif Suricate permet de signaler sur le site
sentinelles.sportsdenature.fr les problémes rencontrés en
chemin, liés au balisage ou & la signalétique, & un conflit
d’'usage, & des questions de sécurité (ex. danger, incident)
ou d’environnement (ex. pollution).

CONSULTER LES MISES A JOUR

Les itinéraires et hébergements peuvent avoir évolué aprés
'édition de cette topocarte. Les mises & jour éventuelles sont
consultables dans I'onglet « Informations complémentaires et
mises & jour » de la page de présentation de la topocarte
sur la boutique en ligne boutique.ffrandonnee. fr, ou peuvent
étre demandées au centre d'information de la FFRandonnée.

PARTICIPER A L' ACTUALISATION

Les divergences entre la topocarte et I'expérience sur le
terrain (hébergement introuvable, tracé différent, temps
de marche erroné) peuvent étre signalées au centre
d’information de la FFRandonnée.

( ADRESSES UTILES

CENTRE D’INFORMATION DE LA FFRANDONNEE :
23, rue Raspail 94200 Ivry-sur-Seine, 01 44 89 93 93,
info@ffrandonnee.fr, www.ffrandonnee.fr

>
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FFRANDONNEE 38 : Maison départementale des
sports, 7, rue de I'Industrie 38320 Eybens, 04 38 70 06 49,

isere@ffrandonnee.fr, www.isere.ffrandonnee.fr

* FFRANDONNEE 26 : Maison départementale des
bénévoles du sport, 71, rue Pierre-Latécoére 26000
Valence, 04 75 75 47 83, drome@ffrandonnee. fr,
www.drome.ffrandonnee.fr

e FFRANDONNEE 05 : 13, avenue Maréchal-Foch 05000
Gap, 04 92 53 65 11, hautes-alpes@ffrandonnee. fr,
www.hautes-alpes.ffrandonnee. fr

e OT DE LA MATHEYSINE : BIT de La Mure,
04 76 81 05 71, www.matheysine-tourisme.com

 OT DU TRIEVES : Maison de Pays, 04 82 62 63 50,

www.trieves-vercors. I:I"

 OT DU DEVOLUY : BIT Le Pré, Superdévoluy et La-Joue-
du-Loup, 04 92 58 91 91, www.ledevoluy.com

e COMMUNAUTE DE COMMUNES DE LA
MATHEYSINE : 13, route du Terril 38350 Susville,
04 76 81 18 24, contact@ccmatheysine. fr,
www.ccmatheysine. fr

e COMMUNAUTE DE COMMUNES DU TRIEVES :
300, chemin Ferrier 38650 Monestier-de-Clermont,

www.cdctrieves.fr

¢ COMMUNAUTE DE COMMUNES BUECH DEVOLUY :
7, rue de la Tuilerie 05400 Veynes, 04 92 58 02 42,
www.ccbuechdevoluy.fr

Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.tourdelobiou.fr.
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Le passage des Hautes-Alpes vers 'Isére est
marqué par une plongée dans de grandes
' hétraies-sapiniéres. Cette forét domaniale
ol les sols peu profonds interdisent une
production de bois importante abrite une
diversité biologique précieuse, raison du
¥ classement en zone Nature 2000 du secteur.
% Parmi les espéces remarquables : le pic noir,

plusieurs espéces de chauves-souris et des plantes
protégées.



