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ALPES

WISHERE

La Morte
Domaine nordique
de I'Alpe du Grand Serre

[Oisans] :

2 Plan
des itinérajres de
raquettes a neige

Alpe du Grand Serre

LA MONTAGNE TOUT SIMPLEMENT
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Beaurepaire

Le Département de l'Isére
e et les stations iséroises
ceuvrent ensemble pour vous proposer
770 km d’itinéraires de raquettes
& neige balisés et sécurisés.
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~_ Les stations de l'lsére :

Chartreuse " 5 Le Sappey en Chartreuse

~_ Qisans

L'Alpe d'Huez
|L'Alpe du Grand Serre
Sud Isére Les Signaraux

Vercors

9z /

Num. |Station
B Chamrousse
Le Barioz
Le Collet I'Allevard
Les 7 Laux
St-Bernard - Col de Marcieu
'3 St-Pancrasse - Col du Coq
. 5 [St-Hilaire du Touvet
{51 |Sarcenas - Col de Porte

v/ St-Christophe/Guiers- La Ruchére|
Saint-Pierre de Chartreuse
:1 | Saint-Pierre d'Entremont
Col d'Ornon

Tréminis
(I Autrans-Meéaudre
16 [SlERTE
48 Col de 'Arzelier
S Esp. Nordique du Haut Vercors
Gresse en Vercors
Lans en Vercors
Les Coulmes
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Signalétique et balisage
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Signalétique Facile
directionnelle @
indiquant | Sk 5 distance : 0.3 4 km
la direction a suivre ‘ denivele : 0.a150 m
aux carrefours des | |2~
itinéraires | [@ e €
; distance : 22 7 km
Balisage dénivelé : 1514 300 m
indiquant @
la direction a .
suivreentre les | @) @ ©
Sl distance : 6 4 12 km
dénivelé ;301 a 500 m
4
K | ttinéraire partagé -
[|| | arche= distance > 12 km
Recommandations : deénivelé > 500 m
précisant des
régles de sécurité : @
ou de cohabitation : | = ..
avec les autres | | gegrarfl‘:he
pratiques (ski de-.
fond notamment) | %

150 itinéraires =
Circuits ==

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabi-
lité. Choisissez I'itinéraire adapté avotre capacité physique et
technique. En cas de doute, privilégiez les sorties encadrees
par des professionnels.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques avant
de/partir. En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.

> Assurez-vous d'étre correctement équipes pour pratiquer
la raquette a neige en ‘toute sécurité et faire face-aux aléas
climatiques.

/ > Prévenez quelqu’un si vous partez seul et ne vous laissez

pas surprendre par la nuit.

Prévention des avalanches

La stabilité du manteau neigeux est trés variable, renseignez-
vous sur le risque d'avalanches auprés du service des pistes
et respectez les consignes de sécurité.

Faible

Conditions
généralement
| favorables

Météo et secours

> Météo des neiges : 08 99 71 02 38
> Service des pistes : 04 76 7219 91
> Secours €n montagne : 112

Limité Marqué
Instabilité limitée | Instabilité marquée,
le plus souvent parfois sur de
quelques pentes | nombreuses pentes

Forte instabilité sur de
nombreuses pentes

Conditions trés
défavorables
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Domaine nordique de I'Alpe du Grand Serre

Nom de l'itinéraire N° | Longueur | Dénivelé

Les Animaux 1,6 km b0 m

Circuit du bois Faudant 3,bkm 180 m

La boucle des Souillets 5,6 km 100 m

Circuit du Louvet 5,3 km 270 m

Circuit du balcon de la Romanche 8,6 km 350 m

Itinéraire facile~ ~ [tinéraire moyen

Itinéraire difficile ~ << Penteraide
Numeéro et sens de I'itinérairew @ Circulation en double sens

Point départ des itinérairese DI Parking

Office de tourisme@ Location de raquettes

Domaine nordique Station de ski alpin

Toilette publique"m] -~ Remontée mécanique

Point de vue i\'\" @[ Cabane
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Cetta carte a été réalisée avec la plus grande rigueur afin de représenter fidélement les données de tarrain lides auxréseal m#&
informations géographiques ettouristiques, bien quissues de données contril2es et actualisées, n'ont qu'un caractére indicaif gtn'engagent pas la responsabiité
Vous évoluaz en milieu nature, restez vigilants et responsables.
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SURICATE

TOUS SENTINELLE DES SPORTS ©

SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelles.sportsdenature.fr

Station de

I'Alpe du Grand Serre
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