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L’escalade en Matheysine

Pendant longtemps, I'escalade dans la région s’est limitée a deux sites principaux. D’un c6té,

Le Versenat, sur la commune de Susville, de l'autre, Chantelouve sur la commune de
Chantepérier, avec son secteur de couennes* de La Chalp et quelques grandes voies.
L’équipement, irrégulier, ne permettait pas alors une pratique pleinement sportive.

*couennes : la couenne, c'est grimper des voies d’une seule longueur

Depuis les années 2000, de nouveaux sites d’escalade ont été aménagés sur tout le territoire de
la Matheysine.

Aréte de Chabotte_ La Cascade iand Bec
Chauvetat

' ALPEDU GRAND SERRE
. La Dalle de Chantelouve
L'Oreille du Loup

La Chalp

ANoTE Beaumogier
DAVETLLANS

Roche Corbeyre Rocher de 11 heures Les Pinets

VAR Blocs d'Entraigues

Pont dulPrétre!

Gorges du Drac Blocs du Deésert

Falaise de Ponsonnas

Rocher du Barriou

* Blocs Obiou
7 Falaise -
N g c
7 Grandes Voies . o3
Matheysin a% . W
Sites décrits . e o Hatheysine éﬂg
dans le guide Les Gillardes g
En Matheysine, de nombreux sites Le cadre naturel, 'ambiance montagnarde et la
continuent aujourd’hui d’émerger. La plupart faible fréquentation font de ce territoire une
d’entre eux sont conventionnés par le destination particulierement attrayante pour les

Département de I'lsére et leur entretien est grimpeurs de ce niveau.
assuré par le CT38 FFME. Le financement
est assuré par la Communauté de
Communes de la Matheysine et le Une signalétique

Département. adaptée permet de
rejoindre facilement les

secteurs d’escalade et
d’assurer une
orientation simple et
sécurisée.

A Texception de La Chalp, qui reste
principalement dédiée a des voies
soutenues et exigeantes, les autres
secteurs  offrent  majoritairement  des
itinéraires cotés entre le 4 et le 6b.
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Guides et monitewrs

Les Guides du Mont Aiguille sont des professionnels passionnés qui accompagnent grimpeurs
débutants comme confirmés dans la découverte des falaises locales. Forts d’'une parfaite
connaissance du terrain et des conditions, ils assurent des sorties en toute sécurité tout en
partageant leur expertise technique et leur amour de la montagne. Que ce soit pour l'initiation, le
perfectionnement ou l'aventure en grandes voies, leur encadrement garantit une expérience
enrichissante et conviviale.

Damien GIRARD, moniteur d’escalade propose un accompagnement personnalisé adapté a tous
les niveaux. Pédagogue et passionné, il met 'accent sur la progression technique, la sécurité et
le plaisir de grimper. Que vous souhaitiez découvrir 'escalade, vous perfectionner ou explorer de
nouveaux secteurs, Damien saura vous guider avec professionnalisme et enthousiasme.

GUIDES

Mont-Aiguille

Damien Les Guides
GIRARD du Mont Aiguille

Le role du CT138 et de ba FFME

Le Comité Territorial de I'lsere (CT38) est la représentation locale de la Fédération Francaise
de la Montagne et de I’Escalade (FFME). Avec l'aide des collectivités locales, de salariés et de
nombreux bénévoles, il participe a I'équipement, a I'entretien et a la préservation des sites
d’escalade du département. Son action permet de maintenir des falaises accessibles, sécurisées
et ouvertes a tous dans le respect de I'environnement.







Le Pont du Prétre - Vabbonnais

UN SITE UNIQUE :
DE GRANDES DALLES
D’'UN SCHISTE
EXCELLENT, DANS UN
CADRE SAUVAGE,
TRANQUILLE ET
DEPAYSANT

UNE MAJORITE DE
VOIES EN 5C - 6A

ORIENTATION

Pour une grimpe aux antipodes des standards actuels, les dalles de ALTITUDE
schiste du Pont du Prétre déploient une belle palette de prises :
réglettes franches, bien s(r, mais aussi aplats plus ou moins couchés, o et
bossettes redoutables et fissures verticales. Ici, tout invite a une

. . e JOR PN . . STYLE
escalade fine et appliquée : précision des pieds, confiance, placements D’ESCALADE PRI
millimétrés. PRIMTEMPS
ETE
AUTOMNE

PERIODE
FAVORABLE

Le schiste, roche tendre née au fond des mers comme en témoignent P
les fossiles qu’il renferme, s’est formé en couches avant détre DE VOIES

redressé par la surrection des Alpes. NATURE

DE ROCHE

SCHISTE

Equipement irréprochable : broches scellées et chaines, grace au
soutien conjoint de la FFME et de la commune de Valbonnais. Port du
casque recommande, surtout les jours de vent. REMARQUIES :

Préférer la période
ensoleillée de 13h a 17h en
début et fin de saison, et
éviter les heures chaudes
(14h a 16h) au cceur de
I'été. Vous pourrez toujours

ACCES = IGN 3336 OT

Depuis La Mure, parcourir 10 km en direction de Valbonnais et du col
d’Ornon. Juste avant d’arriver a Valbonnais, sur la D526, dépasser

, . . . . . . aller profiter de la pelouse et
'ancienne gare puis se stationner a proximité du pont (du Prétre).

de la fraicheur du plan d’eau
de Valbonnais.

Le secteur Tintin
correspond a la partie la

Traverser la route (pas le pont ! Gare aux voitures, virage proche), S ,
plus a droite de la falaise

emprunter le sentier qui monte sur le talus juste apres les panneaux. Le
suivre jusqu'aux arches ruinées de la cimenterie. On rejoint en 5 min la
falaise qui ne se découvre qu'une fois arrivé a son pied.




REMARQUIE :

- Tous les noms sont inscrits au pied des voies
- Les 2 voies les plus faciles sont au sommet du
site : “Miss terre” et “Boules de gomme”

- A éviter pour une premiére visite : “Les 7
boules de cristal”’, “Coke en stock” et “Le petit
vingtieme”

Tinkin

(pas de croquis)

Tintin au pays des Soviets 6a+

On a marché sur la Lune 6a

Plus loin la mer 6a+

Objectif Lune 6b

Le petit vingtieme 6a/a+

Lultime crack de wall triste 6b+

La bourse ou la vie 6a+

Les 7 boules de cristal 6a+

Le crabe au pinces d’or 5¢

Le lotus bleu 6a

Au pays de I’or noir 5¢c

Coke en stock 6b

Tintin en Amérique
“Que la dalle” 6b




Le Villaret - Susville

A proximité des cités miniéres, le site du Villaret, fréquenté de longue
date, est idéal pour les débutants, petits et grands.

Il présente un rocher d’'une quinzaine de métres, passant a 'ombre
laprés-midi.

Une grande plateforme au pied des voies facilite la gestion des
groupes et apporte quiétude aux parents. Les enfants peuvent courir et

jouer sans risque.

Les familles et les groupes y trouveront leur bonheur.

ACCES = IGN 3336 OT

Depuis La Mure :

(Direction Grenoble), suivre La Motte d'Aveillans (D529). Dans "Le
Villaret", au rond point, prendre a gauche, passer la voie ferrée, prendre a
droite, puis a gauche et encore a gauche. Le parking est juste la.

Du parking, poursuivre et prendre la route forestiére sur la droite. Passer
un premier virage a droite et au virage en épingle a gauche, prendre a
droite sur 100 m. Monter a gauche par une sente qui débouche dans une
clairiere au pied de la falaise.

SITE

D’INITIATION

ORIENTATION

ALTITUDE

HAUTEUR
mini/maxi

STYLE
D’ESCALADE

PERIODE
FAVORABLE

NOMBRE
DE VOIES

NATURE
DE ROCHE

10/12 M

DALLES
ET MURS

PRIMTEMPS
ETE
AUTOMNE



ESCALADE

COMITE
ISERE

»
MONTAG\IE}

Le Vittaret
ba

11

Appeltown
2 Blutch

3 Chesterfield

La mile

14 Arabesque 5a

4 Le surplomb

5 = 3a _l
16 Bryan dc

6 Le pilier 5b :
17 Robbie 4a

7 Ladalle

6a
3b

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME




V/W
La Cascade - La Morte

TROIS SECTEURS
D’ALTITUDE,

DEUX D’ENTRE EUX
SONT PARFAITS
POUR L'INITIATION

ORIENTATION

La commune de La Morte, aussi appelée L'Alpe du Grand Serre, a été ALTITUDE
la premiére du secteur a soutenir le développement de I'escalade. Elle
propose trois secteurs aux styles variés. e
Le site offre également de nombreuses autres activités, et I'Office de

Tourisme pourra vous renseigner sur les curiosités locales. STYLE

D’ESCALADE

PERIODE

Concernant I'escalade : FAVORABLE
. e NOMBRE
Le Secteur du Bas : propose des voies d'initiation en dalle. La vue est DE VOIES
dégagée sur la vallée et les montagnes d'en face. Vous croiserez peut- e
étre une belle animatrice (ou un bel animateur), car il y a parfois des DE ROCHE

groupes de centre de vacances.

Il existe aussi un secteur médian et un secteur supérieur, avec des
voies un peu plus difficiles.

ACCES @R IGN 3336 OT

A I'Alpe du Grand Serre — La Morte, se garer le long de la D114, sur le
grand parking situé pres de I'école et de la mairie.

Secteur du bas :

Avancer de 100 m en direction de La Mure, puis prendre a gauche en
direction de « Cascade, Via Ferrata ». Poursuivre sur la route et franchir
une barriere en bois. Laisser la cascade sur la droite puis continuer a
gauche par un sentier jusqu’a la falaise visible sur la droite.

SUD- OUEST
OUEST

1420/
1500 M

10/25 M

MURS A
REGLETTES

PRIMTEMPS
ETE
AUTOMNE




COMITE
ISERE

%
MONTAGNE
ESCALADE

11 Schwarz
Le biologiste
La sémillante
La dilfer
Dupilon

16 Black

5 Mr Switch 4b

17 Zantafio

6 La Gaston 4a .
18 Spirou

7 Doctor Kilikil

19 Mordicus

4a
Bretzelbur 4
8 < ¢ 20 Lachampignac

4b :
21 Fantasio
10 Marsupilami 4c =
22 Ladiedre

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME




SITE D’INITIATION TRES
BIEN EQUIPE SUR DU
ROCHER
ASSEZ SCULPTE

ORIENTATION

Ce site d'escalade se niche sur une discréte aréte rocheuse, a AT
proximité de la célébre Pierre Percée, embléme du plateau Matheysin.
Le secteur s’inscrit dans un environnement riche, entre les reliefs
marquants de I'Obiou, le petit train de La Mure et lhistoire des

HAUTEUR

mini/maxi 10718 M

: : STYLE DALLES ET
anciennes mines. D’ESCALADE PETITS MURS
N T . . s . . PERIODE PRINTEMPS
A l'écart des zones plus fréquentées, I'endroit offre une ambiance FAVORABLE AUTOMNE
calme et naturelle, propice a une pratique sereine de I'escalade. Facile

N . . . . s . . NOMBRE
d’acces et agréable, il convient particulierement bien aux sorties en DE VOIES

famille ou aux journées tranquilles entre amis. NATURE

DE ROCHE

REMARQUIES :

Ce site est bien ensoleillé et
propice au partage de la
paroi avec des reptiles dont
la plupart sont protégés par
la loi en cas de rencontre
faites-les fuir sans les
blesser !

ACCES = IGN 3336 OT

Rejoindre La Motte-d’Aveillans (D529). En direction de La Mure, prendre a
gauche la rue des Georges, vers Les Aveilles. Passer trois lacets, puis se
garer sur le grand parking a droite.

Depuis le parking, reprendre la rue des Georges puis continuer tout droit
sur le chemin Vieux en direction de Roche Corbeyre (passer devant le

conteneur a poubelles).

Prendre a gauche, puis encore a gauche juste avant les maisons et
immédiatement a droite sur une piste raide.

Emprunter le premier sentier a droite vers deux gros blocs puis la sente a
gauche apres le gros rocher et la suivre jusqu’a la falaise.




COMITE
ISERE

%
MONTAGNE
ESCALADE

VOIES DE GAUCHE

1 Rando en Matheysine 3
4

a
2 Poudlard Express a
c

3 Bacs Riviera 3

4 Le Chéne pédonculé
5 LAlisier blanc 4c

6 Vallon des Mottes 5a

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME




COMITE
ISERE

'b
MONTAGNE
ESCALADE

VOIES DE DROITE

7 Covid 19 6a
8 C’est pas pour les Moldus
9 Le Col des Deux soeurs

10 LaTaniere

11 Le Bombé du Chauvet
12 LAréte du Coiro
13 Le Mur des lamentations 6b

14 Le Bénitier de I’Obiou

15

17
18
19
20
21

Larmuse

Voie 9 3/4

La Salle a manger

Mini Moria

Une pensée pour Luce Douady

Finis Petrae

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME



Les Pinets - Chantepérier

©M.Carcel

Site aménagé en 2004, a l'initiative de linstituteur du village et avec le
soutien de la commune de Chantepérier.

Il propose des voies de 20 a 25 m, avec la possibilité d’enchainer
jusqu’a trois petites longueurs.

Une trés belle escalade dans un cadre remarquable !

Les longueurs sont généralement peu exigeantes, dans un registre de
difficultés accessible, avec une majorité de voies dans le 5.

L’exposition plein Sud permet un séchage rapide du rocher.
Attention toutefois : en été, la chaleur peut vite se faire sentir.

ACCES = IGN 3336 ET

Depuis La Mure :

Parcourir 20 km en direction de Valbonnais et du col d’Ornon. Au hameau
des Doras, juste avant Le Périer, tourner a gauche (panneau « site
d’escalade ») et se garer le long de la riviere sur le parking aménagé en
face de l'usine Valécrin.

Revenir sur ses pas et emprunter le GR entre les deux maisons. Aprés 5
a 10 minutes, prendre a droite une sente menant au rocher d’escalade
(panneaux en bois).

UN BON SITE
POUR LES GRIMPEURS
DE 5

20/60 M

DALLES ET
MURS A
REGLETTES

PRIMTEMPS

ETE
AUTOMNE

©M.Carcel



COMITE
ISERE

%
MONTAGNE
ESCALADE

CHENE CENTENAIRE 12 Yvon's project

13 Lys orangé

1 Fromage ou lichen 4b —
14 La fourmiliere

2 Sandwich au lichen = -
15 Chéne centenaire

3 Salade au lichen Trainée de poudre

4 Matheysian circus Jamais 2 sans 3

5 Cache cache plaquette 16 Hymne aux pinets

6 Avec vue sur I’Obiou 17 Premiers pas
7 Voie Jean-Francois 18 Aiglon

8 La belle envolée Dur en dalle

9 Eagle airlines u:  5b 19 Cabris

Les chaussettes noires 2: 5b 20 Marmoton

10 Prise qui roule

11 Pilier sympa

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME







©D.Girard

La Dalle de Chantelouve est fréquentée par les grimpeurs locaux
depuis plus de 40 ans.

Le site historique, initialement équipé dans le couloir d’avalanche et
exposé aux chutes de pierres lors des orages, a été fermé par arrété
municipal a la fin des années 90. En 2009, un accord avec la commune
a permis le renouveau du site.

Dans la grande dalle de gauche, on trouve plusieurs grandes voies de
5 a 10 longueurs, idéales pour l'initiation et le perfectionnement, avec
de la belle escalade en dalle.

Plus a droite on trouve aussi un secteur de voies de 1 a 4 longueurs.

Précision : "Voie Alice (la voie la plus a gauche de la falaise, et la plus
facile des grandes voies)".

ACCES @ IGN 3336 ET

Depuis La Mure :
Rouler 25 km direction Valbonnais puis col d'Ornon. Dépasser le hameau
de la Chalp et se garer sur le parking a gauche face aux falaises.

ACCES %

Au milieu du parking, suivre le sentier vers la droite jusqu'au bas du ravin
de blocs sous la grande dalle. Remonter le sentier jusqu'au pied de la
Grande Dalle.

1,

La Dalle de Chantelouve - Chantepérier f

VOIESDE5A 10

LONGUEURS

ORIENTATION SUD-EST

ALTITUDE

HAUTEUR
maxi

STYLE DALLES
D’ESCALADE

PERIODE PRIMTEMPS

FAVORABLE [Fu=
AUTOMNE

NOMBRE
DE VOIE

NATURE
DE ROCHE

ATTENTION :

Ne pas grimper trop tét en
saison : risque de coulée de
neige dans I'axe de la
cascade



COMITE
ISERE

%
MONTAGNE
ESCALADE

VOIE ALICE

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME



Grande voie a La Morte

Ce « parcours montagne », équipé par Bernard Adourian et Pascal
Huss, enchaine des ressauts en forét entre le ruisseau du Guiliman et
la combe de la Blache, jusqu’au point 1806 m sur la créte ouest du
Grand Bec.

Il comporte 17 longueurs pour environ 400 m. Entierement équipé, il
nécessite une bonne maitrise de la grande voie (corde de 35 m, 12
dégaines, sangles).

Echappatoire possible depuis R10 en traversant & droite sur 60 m.
Descente : traverser a gauche (sud), puis suivre la sente en forét
jusqu’au sentier de la via ferrata. En cas de perte, descendre en tirant
a gauche.

ACCES &= IGN 3336 OT

A I'Alpe du Grand Serre, La Morte, stationner le long de la D114 sur le
grand parking situé a proximité de I'école et de la mairie.

Suivre 'accés menant au secteur inférieur en laissant la cascade sur la

gauche. Poursuivre ensuite sur la piste qui conduit a la via ferrata du
Grand Bec. Le départ de la voie se situe juste apres le deuxieme lacet.

« PARCOURS EN
MONTAGNE »
CONSTITUE DE
RESSAUTS EN FORET




ESCALADE

ISERE

»
MONTAG\lEb

COMITE

/ echappée

. A
’, o afm petit promontoire g “‘*‘ ‘

ete

descente
en forét

fracturé
petit pilier dalleux

=) rampe
48 surplomb par la gauche
courte fissure

courte aréte

PREVOUREY ;
. horizontale

\ La Cascade

VACANCES A LA BLACHE

Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME




Les aulres sectewrs en Matheysine

Il existe bien d'autres sites et secteurs d'escalade en Matheysine (mentionnés sur la carte en
page 3), chacun offrant un style et une ambiance bien différents.

Dans les 2 topos ci-dessous vous trouverez la description compléte des quelques sites présentés
ici, avec toutes les voies, mais également de nombreux autres sites d'escalade sportive avec
notamment des secteurs plus difficiles dans les niveaux 5, 6, 7 et méme 8 (La Chalp, le Rocher
de 11h, les Mirets, Ponsonnas, etc...), ainsi que de nombreuses autres grandes voies pour tous
les godts et tous les niveaux (vallée de la Roizonne, secteur des Oreilles du Loup, Gorges du
Drac, les Gillardes, etc...)

Pour aller plus loin : les topos a ba vente

Livre OUEST
420 escalades ;

! TR0
i)
ESCALADE EN ISERE t2 OISANS NOUVEAU

(Pour I'escalade sportive en falaise) OISANS SAUVAGE
(Pour les grandes voies)

Ces topos couvrent la Matheysine mais aussi d’autres territoires en Isére. lls s’achetent en
librairies spécialisées et magasins de sport. Plus d’infos concernant les revendeurs sur le site
matheysine-tourisme.com rubrique escalade.




La Securite

CONSIGNES FEDERALES DE SECURITE POUR LES PRATIQUES
FEDERALES EN SITE NATUREL
(ASSEMBLEE GENERALE DE LA FFME, 14 JANVIER 1993, TEXTE ETENDU A
TOUTES LES ACTIVITES - COMITE DIRECTEUR 28 JUILLET 2001)

Il est de la responsabilité de tout pratiquant des activités fédérales de pleine nature en site
naturel,

non encadré par un professionnel ou un diplomé bénévole, d’estimer lui-méme les risques qu’il
prend en s’engageant dans un itinéraire. Ce texte a pour objectif d’en préciser les conditions
d’exercice.

1. Le grimpeur, l'alpiniste, le randonneur a pied, a raquette ou a ski, le skieur hors piste, le
canyoniste ou tout pratiquant des activités fédérales de pleine nature, est seul responsable de sa
propre sécurité.

2. Dans le cas de mineurs, cette responsabilité incombe aux parents ou a 'encadrement
conformément a la législation en vigueur.

3. Tout conseil, toute aide, ne dispense pas celui qui les recoit ou les utilise d’évaluer les risques
auxquels il peut s’exposer suite a son engagement dans la voie, la course ou l'itinéraire choisi.
Il est donc nécessaire que le pratiquant :

e s’assure par tous les moyens possibles (examen visuel, bibliographie, renseignements
communiqués par des tiers dont il doit apprécier la fiabilité, etc ...) que litinéraire ou la voie
correspond a son propre niveau technique et sa propre expérience ;

* s’assure également par tous les moyens possibles que 'aménagement ou I'équipement en place
est suffisant en quantité et en qualité, compte tenu de son niveau, de I'équipement personnel dont
il dispose et de I'estimation qu’il fait de ses risques de chute ou d’accident ;

* choisisse et sache utiliser les moyens et matériels de protection adaptés, en fonction de son
propre niveau, a l'itinéraire choisi et aux conditions géographiques et météorologiques possibles ;
¢ sache reconnaitre un terrain ou une prise instable, un aménagement ou un ancrage vétuste ou
inapproprié ;

* sache renoncer s'’il estime que l'itinéraire ou il s’est engagé présente des caractéristiques qu’il
ne peut maitriser compte tenu de son niveau (terrain instable, mauvais rocher, équipement jugé
insuffisant, conditions météorologiques, crevasses, risque d’avalanche ou de crues, etc.).

4. La FFME considére que sont indispensables a toute pratique autonome en sécurité et doivent
faire partie de la formation de base des grimpeurs, des alpinistes et de tous les pratiquants des
activités fédérales de pleine nature :

e 'apprentissage de la sécurité en fonction des divers milieux ;

* 'apprentissage de I'appréciation des risques ;

* 'apprentissage de la distinction entre équipements fiables et équipements vétustes, insuffisants
ou abandonnés.

Crédits : textes ZeTopo CT 38 FFME




BUREAU D’INFORMATION . BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE

C
. TOURISTIQUE DE LA MURE Dtct’d DE L’ALPE DU GRAND SERRE
Tourisme 1 impasse de la gare “Eswe 636 Route de la Mure
38350 La Mure 38350 La Morte
Tél.: 04 76 81 05 71 Tél.: 04 76 56 24 72
contact@ matheysinetourisme.com ags @matheysine-tourisme.com
www.matheysine-tourisme.com www.matheysine-tourisme.com

Topo d’escalde 2026 réalisé en partenariat avec : CT 38 FFME, CCMatheysine
Version en ligne uniquement
Directrice de publication : Capucine Girard Création graphique : Luca Adrien
Textes : ZeTopo CT 38 FFME, Damien Girard, Sébastien Rayot, Arnaud Becker, Pascal Huss
Crédits photos et illustrations: Marion Carcel, Damien Girard, ZeTopo CT 38 FFME, Agathe de Barochez, Sébastien Rayot,
Matheysine Tourisme, Morgane Pietra, Capucine Girard
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	Bretzelburg
	4c
	Spip
	4b
	ACCÈS
	IGN 3336 OT

	VOIES DE GAUCHE
	3c
	Covid 19
	C’est pas pour les Moldus
	5c
	5c
	5c
	Le Mur des lamentations
	ORIENTATION
	SUD
	920 M
	Depuis La Mure : Parcourir 20 km en direction de Valbonnais et du col d’Ornon. Au hameau des Doras, juste avant Le Périer, tourner à gauche (panneau « site d’escalade ») et se garer le long de la rivière sur le parking aménagé en face de l’usine Valécrin.

	Fromage ou lichen
	6a
	Crédits : textes et photos ZeTopo CT 38 FFME
	Depuis La Mure : Rouler 25 km direction Valbonnais puis col d'Ornon. Dépasser le hameau de la Chalp et se garer sur le parking à gauche face aux falaises.



	VOIE ALICE
	L1 :
	L2 :
	L3 :
	L4 :
	4c
	5a

	Grande voie à La Morte
	ACCÈS
	IGN 3336 OT
	À l’Alpe du Grand Serre, La Morte, stationner le long de la D114 sur le grand parking situé à proximité de l’école et de la mairie.



