
Samedi 20/09/25

La Morte
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> Les multiples vies de La MORTE
 15h-19h et 9h30-12h - Les journées du

Patrimoine se dérouleront sur deux communes
: La Morte le samedi, La Morte et Oris en Rattier

le dimanche.  salle du Chardon Bleu

 Gratuit.
La Morte a vécu plusieurs périodes de résilience : la ruralité, la chasse
mondaine, l'alpinisme, le ski. Une Visite guidée, un diaporama, l'édition
d'une biographie, mettront en évidence les changements apportés à
la vie du village.

 06 79 51 55 65
https://roizonnertp.weebly.com/

Dimanche 21/09/25

La Morte
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> Les multiples vies de La MORTE
 9h30-12h30 et 15h-18h - Les journées du

Patrimoine se dérouleront sur deux communes
: La Morte le samedi, La Morte et Oris en Rattier

le dimanche.  salle du Chardon Bleu

 Gratuit.
La Morte a vécu plusieurs périodes de résilience : la ruralité, la chasse
mondaine, l'alpinisme, le ski. Une Visite guidée, un diaporama, l'édition
d'une biographie, mettront en évidence les changements apportés à
la vie du village.

 06 79 51 55 65
https://roizonnertp.weebly.com/

Du 27 au 28/09/25

Alpe Du Grand Serre
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> Feel Good Festival
 9h-21h samedi, dimanche.  Camp de base

 Participation libre.
Un festival du bien-être où plus d’une dizaine
de praticien.nes vous feront découvrir une
multitude de soins et de pratiques pour prendre
soin de soi et des autres. Concerts, marché, balades botaniques,
restauration etc.. proposés sur place.
https://lamortevivante.fr

Dimanche 28/09/25

Alpe Du Grand Serre

©f
rtv> DH du Grand Serre

 8h30-16h40  La Blache

 Tarif unique : 16 €  De 11 à 14 ans
Une course de VTT pas comme les autres…
car elle est faite par des jeunes, pour des
jeunes !
Rendez-vous le 28 septembre 2025 à l’Alpe du Grand Serre pour une
journée pleine de ride, d’adrénaline et de bonne humeur
Inscriptions limitées !
Inscriptions limitées à 60 participants seulement ! Ne tarde pas à
réserver ta place
https://www.engage-sports.com/dh-du-grand-serre-2025-09/... Une
course de vtt de descente (DH) . Ouvert à toues les personnes âgées
de 11-12 ans et 13-14 ans licenciés ou non. Elle se déroule sur le Bike
Park de l'Alpe du Grand Serre.(sur la piste bleu Rolande) Réalisée par
des jeunes de 14 ans pour des jeunes DH Du Grand Serre 60
participants maxi (Inscription solo) Equipement obligatoire protection
dorsale casque intégral monobloc ( homologués CE), avec la jugulaire
attachée Genouillères coudières maillot à manches longues gants longs
Les guidons (embouts de cintre) devront être bouchés.
www.engage-sports.com/dh-du-grand-serre-2025-09/...

Du 11 au 12/10/25

Oris-en-Rattier
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> Exposition de peinture
:Association "Les couleurs du Coiro"

 13h-17h samedi, dimanche.  Salle Hors
Sacs

 Gratuit.
Peintures, collages et sculptures sur le thème
de l'enfance.

 04 76 81 65 52

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 19/10/25

Oris-en-Rattier
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> Visite de la Chèvrerie du Jas
 Tous les jours En période de

lactation.  Chèvrerie du Jas

 Gratuit. Produits en vente sur place.
Venez participer à la traite des chèvres pour
vous projeter dans la vie d'un éleveur !

Programme des animations

© Matheysine Tourisme

Du 12/09/25 au 31/12/25

https://roizonnertp.weebly.com/
https://roizonnertp.weebly.com/
https://lamortevivante.fr
https://www.engage-sports.com/dh-du-grand-serre-2025-09/...


Réservation obligatoire

 06 07 49 03 39

... 31/10/25

Alpe Du Grand Serre
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Aiguille - Encadrement Via
Ferrata 

 Tous les jours   Bureau guides et
accompagnateurs mont aiguille

Le bureau des Guides du Mont Aiguille vous
propose de découvrir les Via Ferrata de l'Alpe du Grand Serre, encadrés
des professionnels de la montagne diplômés.

 06 22 44 30 62
https://guidesmontaiguille.com/

... 31/10/25

Alpe Du Grand Serre
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> Randonnée Pédestre
 Tous les jours Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi,

Vendredi, Samedi, Dimanche : ouvert Période

favorable de mai à octobre  Grand Serre
Evasion

 Adulte : 20 / 30 €
Balades pédestres avec un accompagnateur en moyenne montagne
qui vous fera découvrir la faune et la flore de nos montagnes.

 06 89 93 50 19
www.raquette-randonnee.com/

... 31/12/25

Alpe Du Grand Serre
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> Rebozo - Soin Mexicain
 9h-19h tous les jours  Camp de Base

 Tarif unique : 280 €
Découvrez le rituel Rebozo rythmé en plusieurs
temps : un temps d’accueil et d’écoute, un
massage à 4 mains à l’huile chaude, un
hammam et le resserrage du corps entier avec le tissu Rebozo.

 07 67 39 67 86
https://lamortevivante.fr/rebozo/

... 31/12/25

Alpe Du Grand Serre
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> Visite de la ferme du Grand Rif 
 Tous les jours sur réservation  Lachaud

Tarif unique : de 5 à 7 €. La réservation est
obligatoire.
Astrid et Rémi vous font découvrir leur travail,
et leurs animaux!
Comptez 1h à 1h30 de visite avec présentation de toute la ferme.

Toutes les visites sont sur réservation ! Minimum de 5 participants.

 07 82 18 76 31 - 06 27 15 83 04
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> Musée de René- Exposition
d'objets anciens-

 Tous les jours sur réservation.  Chemin du
Champ du Serre

 Gratuit.
Au hameau du Désert, René vous a préparé
une visite commentée de son exposition de maquettes faites à la main,
photos et vieux outils afin de vous faire découvrir l'époque agricole de
La Morte.

 06 98 37 04 89
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Base
 Tous les jours Disponibilités des praticiennes

à consulter en ligne ou sur place au camp de

base.  Le Camp de Base (ex Loulou Sports)
Tarifs selon les soins à consulter sur le site
internet.
Découvrez chacun des membres de notre équipe : soins ayurvédiques
& Herboriste, praticienne en Relaxation Coréenne, Relaxations Sonores
& Hypno’ Sound Relaxation Bio-Dynamique, réflexologie plantaire,
psychopraticienne en Maïeusthésie et Massages Taoïstes

 07 67 39 67 86
https://lamortevivante.fr/espace-bien-etre/

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Alpe Du Grand Serre
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feu

9h-18h lundi, mercredi.   Cabinet infirmier

 Adulte : 60 € - Adolescent : 60 €
Profitez de votre séjour à l'Alpe du Grand Serre
pour prendre soin de vous ! Problèmes de
sommeil, de peau, douleurs chroniques, angoisses, phobies,
addictions....
Uniquement sur RDV.

 07 69 75 98 40 - 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

Programme de l' été 2025 à l'Alpe du Grand Serre

https://guidesmontaiguille.com/
http://www.raquette-randonnee.com/
https://lamortevivante.fr/rebozo/
https://lamortevivante.fr/espace-bien-etre/
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/


TOUS LES MARDIS

Alpe Du Grand Serre
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phytothérapie avec Alexia

9h-19h mardi, jeudi, vendredi.   Camp de
Base
Massages : 1h: 65€ 1h30 : 90€ 2h: 120€
Aromathérapie & Phytothérapie: Première
consultation 1h30 : 55€ Consultation de suivi 1h : 35€ Forfait
consultations + ateliers : sur demande, à fixer en fonction de vos
besoins/nombres de séances et d’ateliers. L’argent ne doit pas être
un frein, ne pas hésiter à me contacter en cas de difficultés de paiement.
Alexia vous propose des séances de massages, des accompagnements
et des consultations personnalisés en aromathérapie et en phytothérapie
à l'espace bien-être du camp de base (ex Loulou Sports).
Option possible : massages en duo, massages sonores, massages à
4 mains.

 07 67 39 67 86
https://lamortevivante.fr/alexia/

TOUS LES MERCREDIS

Alpe Du Grand Serre
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ud> Alain, magnétiseur et coupeur de
feu

9h-18h lundi, mercredi.   Cabinet infirmier

 Adulte : 60 € - Adolescent : 60 €
Profitez de votre séjour à l'Alpe du Grand Serre
pour prendre soin de vous ! Problèmes de
sommeil, de peau, douleurs chroniques, angoisses, phobies,
addictions....
Uniquement sur RDV.

 07 69 75 98 40 - 04 76 56 24 72
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

TOUS LES JEUDIS

Alpe Du Grand Serre
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> Ostéopathie - Justine Morisot
 Jeudi : 09h à 19h  Cabinet Infirmier

 Tarif unique : 55 €
Mon objectif est d'utiliser mes compétences
pour permettre à mes patients de retrouver leur
équilibre tout en diminuant les douleurs si elles
sont présentes via des techniques manuelles variées.
https://www.resalib.fr/praticien/44588-justine-morisot-osteopathe-la-mure-d-isere

 06 50 71 19 74
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um> Massages & consultations de
phytothérapie avec Alexia

9h-19h mardi, jeudi, vendredi.   Camp de
Base
Massages : 1h: 65€ 1h30 : 90€ 2h: 120€
Aromathérapie & Phytothérapie: Première
consultation 1h30 : 55€ Consultation de suivi 1h : 35€ Forfait
consultations + ateliers : sur demande, à fixer en fonction de vos
besoins/nombres de séances et d’ateliers. L’argent ne doit pas être
un frein, ne pas hésiter à me contacter en cas de difficultés de paiement.
Alexia vous propose des séances de massages, des accompagnements
et des consultations personnalisés en aromathérapie et en phytothérapie
à l'espace bien-être du camp de base (ex Loulou Sports).
Option possible : massages en duo, massages sonores, massages à
4 mains.

 07 67 39 67 86
https://lamortevivante.fr/alexia/

La Valette
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> Marché de La Valette
 Hiver : 16h30 - 19h00 Eté : 17h00 -

19h30  place de l'église

 Gratuit.
Marché de primeurs locaux, légumes, viandes,
fromages, pain! Pizz in Alpes, pizzas au feu de
bois, réservation 06 61 05 37 07 et "Les typotes Vagabondes"
Fabrication sur place, vente de pain au feu de bois, coin lecture.

 04 76 81 21 32

TOUS LES VENDREDIS

Alpe Du Grand Serre
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um> Massages & consultations de
phytothérapie avec Alexia

9h-19h mardi, jeudi, vendredi.   Camp de
Base
Massages : 1h: 65€ 1h30 : 90€ 2h: 120€
Aromathérapie & Phytothérapie: Première
consultation 1h30 : 55€ Consultation de suivi 1h : 35€ Forfait
consultations + ateliers : sur demande, à fixer en fonction de vos
besoins/nombres de séances et d’ateliers. L’argent ne doit pas être
un frein, ne pas hésiter à me contacter en cas de difficultés de paiement.
Alexia vous propose des séances de massages, des accompagnements
et des consultations personnalisés en aromathérapie et en phytothérapie
à l'espace bien-être du camp de base (ex Loulou Sports).
Option possible : massages en duo, massages sonores, massages à
4 mains.

 07 67 39 67 86
https://lamortevivante.fr/alexia/

Programme de l' été 2025 à l'Alpe du Grand Serre

https://lamortevivante.fr/alexia/
https://www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/
https://lamortevivante.fr/alexia/
https://lamortevivante.fr/alexia/
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> Atelier enfants : découverte du
Feng Shui

15h-17h vendredi.   Salle Hors Sac

 Tarif unique : 10 €
Anima, communication animale et des lieux de
vie vous propose un atelier Découverte du Feng
Shui : les enfants travaillent sur le plan de leur chambre et repartent
avec un cadeau.
Atelier sur demande.

 07 88 85 91 70
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de l'Érable

18h45-21h30 vendredi. Réservation : 06 80

42 29 53  Auberge de l'Érable

Raymond vous propose ses fameuses pizzas
cuitent au feu de bois  : margarita, veneziana,
4 fromages….uniquement à emporter.
Réservation fortement recommandée.

 06 80 42 29 53

Programme de l' été 2025 à l'Alpe du Grand Serre


