
CLUB DES TRAPPEURS
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moyenne montagne, encadre vos
enfants de 6 à 12 ans pour
découvrir la montagne en hiver:
construire des igloos, rechercher les
traces d'animaux, glisser sur des
toboggans de neige, etc. Sortie en
demi-journée.   De 6 à 12 ans

Enfant : à partir de 25 euros (Raquettes à neige fournies).

TARIF PAR 1/2 JOURNEE.

Du 01/12/2024 au 15/04/2025
Ouverture le mercredi de 9h15 à 12h. Le mercredi de 14h15
à 17h.
Autres jours sur demande.

38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 89 93 50 19

basset.gse@orange.fr
www.raquette-randonnee.com/

RANDONNÉE RAQUETTE THÉMATIQUE
AVEC GRAND SERRE EVASION
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Sortie découverte nature en
raquette à neige (en 1/2 journée ou
journée) au départ de l'Alpe du
Grand Serre. 
Adulte : 25 euros (Matériel fourni
Raquette à neige et Bâtons)

Forfait famille : 20 euros (3 personnes minimum).

Plus d'info sur : https://www.raquette-
randonnee.com/alpedugrandserre.html.

Du 21/12/2024 au 09/03/2025
Ouverture tous les jours de 9h15 à 12h et de 14h15 à 17h.

38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 89 93 50 19

basset.gse@orange.fr
www.raquette-randonnee.com/

COURS DE SKI DE FOND AVEC LAURA
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SKI NORDIQUE

Cours de ski de fond / skating
adaptés à votre niveau. Une
progression technique, logique,
pédagogique et toujours dans la
bienveillance et la bonne
humeur.   À partir de 3 ans

Adulte : à partir de 20 euros (Merci de consulter mon site web
pour voir le tarif.).
Tarif groupe à partir de 5 personnes.

Du 04/01 au 30/03/2025, tous les jours.
Ouvert 24h/24.
Mon emploi du temps est très changeant chaque semaine.
Je ne suis pas tous les jours sur place.
Le plus simple est de me contacter par téléphone ou mail
pour organiser un rdv.

A côté du bar restaurant Les Mélèzes
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 67 72 68 78

laurita.herrero@gmail.com
https://accentmontagne.fr

CHIENS DE TRAÎNEAU AVEC GUILLAUME
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CHIENS DE TRAÎNEAU

Activité de chiens de traîneau à faire
avec vos amis ou en famille, sur la
neige comme sur la terre. Venez
découvrir ce merveilleux monde
ainsi que leur maître fou et
passionné et leurs incroyables

histoires.   À partir de 3 ans
Tarif unique : à partir de 90 euros (par telephone).

90 euros 1 traineaux
150 euros 2 traineaux.

Du 21/12/2024 au 09/03/2025, tous les jours.
Sur demande.
Sous réserve de conditions météo favorables.

38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 24 61 77 97

balianguillaume1@gmail.com
https://popeyou-adventure.fr/

Activités de l'Alpe du Grand Serre



SOIRÉE RAQUETTES ET RACLETTE
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RAQUETTES

Jérôme, accompagnateur en
moyenne montagne, vous propose
un super programme nocturne:
Balade en raquette d'une heure
trente environ pour découvrir
l'ambiance montagnarde de nuit,
suivie d'une bonne raclette au
restaurant Ma Chaumière. 

Adulte : 45 euros
Enfant : 25 euros.

Du 21/12/2024 au 05/01/2025, tous les jeudis à 19h.
Du 06/01 au 07/02/2025, tous les vendredis et samedis à
19h.
Du 08/02 au 09/03/2025, tous les jeudis à 19h.
Du 10/03 au 01/04/2025, tous les vendredis et samedis à
19h.

38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 89 93 50 19

basset.gse@orange.fr
www.raquette-randonnee.com/

YOONER AVEC L'ESF ALPE DU GRAND
SERRE
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de la glisse sans avoir à apprendre
une discipline telle que le ski ou le
snowboard ? le Yooner, est fait pour
vous ! Forfait valide obliga-
toire.   À partir de 7 ans
Tarif unique : 15 euros
Groupe adultes : de 15 à 120 euros

(de 1 à 8 personnes).

Du 21/12/2024 au 09/03/2025, tous les jours de 16h30 à
17h30.

66 allée de la blache Télésiège de la blache
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)4 76 72 18 41

info@esf-grandserre.com
www.esf-grandserre.com/

TIR À LA CARABINE LASER
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Skieurs et non skieurs, venez
découvrir cette activité !   À partir
de 7 ans

Du 21/12/2024 au 09/03/2025, tous
les jours de 17h à 18h.
Sous réserve de conditions météo
favorables.

La Blache
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)4 76 72 18 41

info@esf-grandserre.com

VISITE DE LA FERME DU GRAND RIF

©F
erm

e d
u G

ran
d 

Ri
f

ANIMAUX

Astrid et Rémi vous font découvrir
leur travail, et leurs animaux!
Comptez 1h à 1h30 de visite avec
présentation de toute la ferme. 
Tarif unique : de 5 à 7 euros.

La réservation est obligatoire.

Toute l'année, tous les jours.
Sur réservation.

Lachaud
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 27 15 83 04 / +33 (0)7 82 18 76 31

lafermedugrandrif@outlook.fr

MUSÉE DE RENÉ- EXPOSITION D'OBJETS
ANCIENS-
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PATRIMOINE

RENCONTRE AVEC UN HABITANT

Au hameau du Désert, René vous
a préparé une visite commentée de

son exposition de maquettes faites à la main, photos et vieux
outils afin de vous faire découvrir l'époque agricole de La
Morte. 
Gratuit.

Toute l'année, tous les jours.
Sur réservation.

Chemin du Champ du Serre Le Désert
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 98 37 04 89

OUVERTURE DU DOMAINE SKIABLE AVEC
LES PISTEURS SECOURISTES
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SKI ALPIN

Découvrez le domaine skiable sous
un autre angle. Accompagnez les
pisteurs dans la sécurisation et
l'ouverture des pistes.   À partir
de 13 ans
Tarif unique : 15 euros.

Du 25/12/2024 au 09/03/2025
Ouverture le lundi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi et dimanche à
8h15. sauf le 1er janvier.
Fermé le mardi.

Sous réserve de conditions d'enneigement et météorologiques
favorables. A la demande.

38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)4 76 56 24 72

ags@matheysine-tourisme.com

Activités de l'Alpe du Grand Serre



CARDIO/RENFO AVEC FLO FITNESS

©F
lor

ian
ne

 P
as

qu
alo

n

Profitez d'un moment hors du
temps pour une séance
Cardio/Renfo avec Floriane de Flo
Fitness ! Matériel nécessaire: un
tapis de sol, un plaid et une bouteille
d'eau. Les inscriptions sont ouvertes
et les places limitées dépêchez vous

!   À partir de 16 ans
Plein tarif : 15 euros (Pour une séance unique).

180 Euros à l'année, dégressif pour plusieurs activités.
Premiére séance d'essai gratuite.

Du 07/01 au 21/02/2025, tous les mardis de 18h45 à 19h45.

Le couvent
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 75 86 55 83

florianne.fitness@gmail.com

PILATES AVEC FLO FITNESS
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temps pour une leçon "Pilates" avec
Flo Fitness ! Matériel nécessaire: un
tapis de sol, un plaid et une bouteille
d'eau. Les inscriptions sont ouvertes
et les places limitées dépêchez vous
!   À partir de 16 ans
Plein tarif : 15 euros (Pour une

séance unique).

180 Euros à l'année, dégressif pour plusieurs activités.
Premiére séance d'essai gratuite.

Du 06/01 au 21/02/2025, tous les jeudis de 18h45 à 19h45.

Le couvent
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 75 86 55 83

florianne.fitness@gmail.com

LUGE À L'ALPE DU GRAND SERRE
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Une large piste de luge à disposition
de tous et en accès libre. Située
idéalement au cœur de la station en
face du Club Piou-Piou. 
Gratuit

Ouvert tous les jours.

Immeuble les Mélèzes
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)4 76 56 24 72

ags@matheysine-tourisme.com
www.matheysine-tourisme.com/fr/alpedugrandserre/

MASSAGES & CONSULTATIONS DE
PHYTOTHÉRAPIE AVEC ALEXIA
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BIEN-ÊTRE

MASSAGE

Alexia vous propose des séances
de massages, des accompagne-
ments et des consultations person-
nalisés en aromathérapie et en
phytothérapie à l'espace bien-être
du camp de base (ex Loulou
Sports). 
Massages :
1h:
adhérent : 60 euros
non adhérent : 65 euros

1h30 :
adhérent : 85 euros
non adhérent : 90 euros
2h:
adhérent : 110 euros
non adhérent : 120 euros
Aromathérapie & Phytothérapie:
Première consultation 1h30 :
adhérent : 50 euros
non adhérent : 55 euros
Consultation de suivi 1h :
adhérent : 30 euros ;
non adhérent : 35 euros
Forfait consultations + ateliers : sur demande, à fixer en
fonction de vos besoins/nombres de séances et d’ateliers.
L’argent ne doit pas être un frein, ne pas hésiter à me
contacter en cas de difficultés de paiement.

Du 20/01 au 06/02/2025
Ouverture le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h à 19h. Le
vendredi, samedi et dimanche de 9h à 16h.
Du 07/02 au 09/03/2025, tous les jours de 9h à 14h.

9, allée de la Blache ex Loulou sports
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)7 67 39 67 86

herbototum38@gmail.com LaMorteVivante@proton.me
https://lamortevivante.fr/alexia/

Activités de l'Alpe du Grand Serre



RELAXATION CORÉENNE &
ACCOMPAGNEMENT PSYCHOCORPOREL
- CLAIRE
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MASSAGE

RELAXATION

Découvrez la Relaxation Coréenne
avec Claire: un art ancestral pour le
lâcher-prise 
Relaxation Coréenne : 40 euros
Accompagnement psycho-corporel
: 60 euros/séance.

Du 20/01 au 06/02/2025
Ouverture le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h à 19h. Le
vendredi, samedi et dimanche de 9h à 16h.
Du 07/02 au 09/03/2025, tous les jours de 9h à 14h.

9, allée de la Blache ex Loulou sports
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 70 00 96 60 / +33 (0)7 81 66 39 90

contact@claire-mendez.fr LaMorteVivante@proton.me

RELAXATION CORÉENNE ATELIER
PARENT-ENFANT AVEC CLAIRE
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MASSAGE

RELAXATION

Venez vivre un moment rare de
complicité et de tendresse avec
votre enfant!   De 6 à 12 ans
50 euros par duo et par séance, soit
200 euros pour l’atelier complet.

Du 20/01 au 06/02/2025
Ouverture le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h à 19h. Le
vendredi, samedi et dimanche de 9h à 16h.
Du 07/02 au 09/03/2025, tous les jours de 9h à 14h.

9, allée de la Blache ex Loulou sports
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)6 70 00 96 60 / +33 (0)7 81 66 39 90

contact@claire-mendez.fr LaMorteVivante@proton.me

MÉTHODE POYET ET SOMATOPATHIE
AVEC CÉCILE
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Cécile vous propose de découvrir
la méthode Poyet lors d'une séance,
c'est une pratique manuelle crânio-
sacrée, énergétique, et non manipu-
lative, qui allie douceur, globalité et
précision. 
Tarif unique : 60 euros.

Du 20/01 au 06/02/2025
Ouverture le lundi, mardi, mercredi
et jeudi de 9h à 19h. Le vendredi,
samedi et dimanche de 9h à 16h.

Du 07/02 au 09/03/2025, tous les jours de 9h à 14h.

9, allée de la Blache ex Loulou sports
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)7 81 66 39 90 / +33 (0)6 81 50 30 54

LaMorteVivante@proton.me cecile.robert@gmx.fr

REBOZO - SOIN MEXICAIN AVEC ALEXIA,
CÉCILE, ELODIE, GÉRALDINE, MYRIAM &
ODILE
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BIEN-ÊTRE

MASSAGE

MODELAGE

L'espèce bien-être du Camp de
base vous propose de découvrir le
rituel Rebozo est rythmé en
plusieurs temps: un temps d’accueil
et d’écoute, un massage à 4 mains
à l’huile chaude, un hammam et le
resserrage du corps entier avec le

tissu Rebozo. 
Tarif unique : 280 euros.

Du 20/01 au 06/02/2025
Ouverture le lundi, mardi, mercredi et jeudi de 9h à 19h. Le
vendredi, samedi et dimanche de 9h à 16h.
Du 07/02 au 09/03/2025, tous les jours de 9h à 14h.

9, allée de la Blache ex Loulou sports
38350 ALPE DU GRAND SERRE
T +33 (0)7 67 39 67 86 / +33 (0)6 81 50 30 54 / +33 (0)6 32 53 82 03

/ +33 (0)6 33 70 50 91 / +33 (0)6 01 77 61 51 / +33 (0)6 80 03 68 47
https://lamortevivante.fr/rebozo/

Activités de l'Alpe du Grand Serre


