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Alpe Du Grand Serre

> Chantier d'été
® 10h-16h ¥ Camp de Base

® Gratut. Apéro offert Pour remercier toutes
les personnes qui nous aideront, un apéro
convivial sera offert en fin de session. Un
moment parfait pour souffler, échanger et

célébrer le travail accompli ensemble. & A partir de 18 ans

Le Camp de Base organise un grand chantier d’été ouvert a tous les
adhérents, bénévoles et amis de I'association. L objectif : fleurir le lieu,
décorer, trier, bricoler et préparer ensemble un Camp de Base encore
plus accueillant pour la saison estivale.

Appel aux dons, nous recherchons : Pots de fleurs, arrosoirs et petit
matériel utile au jardinage ou a la déco, si vous avez ¢a qui traine chez
vous, pensez a nous !
https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/

©Camp de base

i W

Corps

> Soirée Fada
® 18h 9 Restaurant Napoléon

Venez découvrir notre nouvelle gamme de biéres en musique.
& 06 72 82 64 41

Lavaldens
> Féte de la musique a S 9
Lavaldens @ R
2 FETE ol
® 19h V9 salle polyvalente ique
® Gratu. 19 urn

Buvette sur place

~nanin DINIIE NIQUE

C'est la féte de la Musique a Lavaldens ! Venez
partager un bon moment musical, buvette sur
place.

Pique nique partagé : Chacun apporte un plat salé ou sucré a partager
tous ensemble !

& 077250 92 89
http://roizonneavenir.canalblog.com

Samedi 20/06/26

Cholonge

> Afr6 Collectif
® 21hQ Plage de la Bergogne, Lac de Laffrey l'

® Participation libre. )
Une belle bande d’Affreux(ses) réunie en collectif

pour choper, entre Nigéria et Ethiopie, les

révoltes et la poésie de I'Afrique.

https://cncholonge.fr/

A6 Colectif

Entraigues

> Vide Grenier de la kermesse de  |VIDE GRENIER

I'école a Entraigues 'SAMEDI 20 juin -
@ 9h-17h P salle des fétes

® Acces libre.

Venez chiner lors de ce vide-grenier organisé
dans le cadre de la kermesse du sou de I'école
d'Entraigues.

QY 0629 54 86 52

h - 17

buvette, restauration,

animations, maquillage:
fombola

©Sou des écoles d'entraigues

spectacle de fin d'année.

et 26l mEtre b st Y 01,5080

La Mure

> Sophrologie en Pleine Nature
@ on-11n30

® Tarif unique : 20 / 25 € Offre de parrainage : Faites
découvrir les ateliers en pleine nature & un-e proche  recevez

©Mergaux Guittard

5 € de réduction sur votre prochain atelier ! (jusqu’a 2 bons

cumulables, soit -10 €) Conditions : - Le filleul ne doit jamais
avoir participé a un atelier - Le filleul paie le tarif normal, sauf s'il parraine a son tour — Les
bons sont valables sur I'année en cours

Une expérience unique au coeur de la Matheysine, entre sortie nature,
respiration et exercices de relaxation.

& 06085867 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

Pierre-Chatel

L ASSOCIATION DES PWWU[UP&HWNW SUD-TSERE PRESENTE]

> Cagette en féte @
@ 10h-22h Q La ferme des Vents

® Participation libre. Participations libres et
conscientes au chapeau pour les spectacles.
Journée festive avec les producteurs de la
cagette bio matheysine. Rencontres, échanges, -
repas, concerts, animations... Une belle occasion de se retrouver,
d’échanger de vous remercier pour votre soutien et de célébrer le local !
Un repas paysan le midi concocté localement vous sera proposé et se
fera sur réservation.

& 06126238 43
www.lacagettebiomatheysine.fr/

©Ferme des vents

Saint-Jean-de-Vaulx

©Foyer

> Féte du Foyer en Pays de Vaulx
® 14n

® Gratuit.

Venez participez a la Féte du Foyer en Pays de
Vaulx. Plusieurs activités vous seront
proposeées !

& 0673030797

%rm DU Jo m@@%

é
A LA MAIRIE ll[ Slllﬂ JHI DE VAULX

EXPOSITION T2
llJJ_JJ

] TomBoLA
FITNESS DANCE m



https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/
http://roizonneavenir.canalblog.com
https://cncholonge.fr/
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://www.lacagettebiomatheysine.fr/
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Saint-Laurent-en-Beaumont

> Féte du Canal )
@ 10h ¥ Route D212D
® Acces libre. Tournois de pétanque : 10€ la
doublette.

Journée conviviale pour les petits et les grands

Balade gourmande le long du canal sur
réservation

QY 0659908379

©Comité des Fétes de SawmALaumAenABeaumﬁm

Saint-Théoffrey

> Salon du Bien-étre et art de vivre Q"w\;“:;:;m;;;:ﬁg%
en Matheysine

Matheysine

Samedi wn
@ 10n-18n ¥ Parking du lac de Petichet T e

juin
® Acces liore. Acces gratuit et prestations sur 9 10haien
place en libre participation consciente.
Veenez rencontrer et échanger avec différents
praticiens de santé de Matheysine mais aussi avec des producteurs

et créateurs locaux. 30 praticiens, 10 créateurs, 10 producteurs.

30 praticiens
10créateurs 10 producteurs

Buvette et petite restauration sur place.

Animation pour les enfants.
&3 0476839079 - 0686 12 74 70

Valbonnais

> Féte de la musique a
Valbonnais

@ Samedi 20 juin 2026. 119 route des
Rieux. ¥ Eglise Saint Pierre de Valbonnais

® Gratuit.
Assistez au concert annuel de la Féte de la Musique de Valbonnais.

Q3 064567 30 16

OMarie de Va\bonﬁaé

Du 20 au 21/06/26

La Motte-d'Aveillans

> Nuit des foréts en Matheysine

@ 10n-22h tous les jours ¥ 44.9344478 ,
5.7382372

® Gratuit. Pour la buvette et le spectacle au
chapeau, espece uniguement Adhésion
nécessaire pour la buvette, prix libre a partir de &5

1 euros.

A la découverte de I'arboretum des Signaraux et de la forét communale
de la Motte d’Aveillans au travers de balades forestiéres, de grimpe
d’arbres, de spectacles, bain de forét et d’un bivouac en hamac et
probablement d’autres surprises.

Reéservation pour les activités, le jour méme sur place (grimpe d'arbre,
contes perchés, visites guidées, balades nocturnes, ateliers spécifiques).
Activités en acces libres : animations, jeux, stands, expositions.

Q3 0782528905
www.facebook.com/reve.des.forets?locale=fr_FR

a
e
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Agenda Matheysine Mai/Juin 2026

Dimanche 21/06/26

Pierre-Chatel

Corps

> Randonée de I'Obiou

® 7h-18h V Place Napoléon

Plein tarif : 10 €, Tarif réduit : 7 € (FFCT), Enfant (18 ans) : 5 €
(Accompagné d'un adulte). Toutes les informations sur :
https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin.

Cette année pour la 36e édition de la Randonnée a vélo de I'Obiou, un
nouveau parcours est proposé au départ de Corps !

Q3 0673392871 -06 41 58 88 39
https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin

La Mure

> Féte de la musique & La Mure @ @
@ 17h ¥ Rue du Breuil

© Gratu. IE
Le 21 juin, préparez-vous a une soirée hauteen =
couleur avec Palavas Vegas ! Ce collectif aussi
déjanté qu’original revisite les plus grands tubes
pop des années 80 a aujourd’hui dans une ambiance festive, drdle et
pleine d’énergie.

& 04 76 81 41 56

https://lamure.fr

©Ville de La Mure

> 1er Défi Matheysin (course
cycliste)

@ 9n30-16h ¥ A coté du stade de football de
Pierre-Chatel

® Plein tarif: 7/10€
Le Défi Matheysin est une épreuve un
Contre-La-Montre de 11,5 kms et une grimpée de 6,5 kms.

& 06 8127 99 91
https://team3massifs.fr/organisations/

Mercredi 24/06/26

Lavaldens
> Aprés midi jeux a la bibliotheque — =aar 2
@ 15h-17h 9 Café Associatif La Soif De Lire APRES=MIDI JEUY <
DE 45K & 4TH

® Acces liore.

‘Jeux Rigole" s'invite a la bibliothéque de
Lavaldens, un bon moyen de venir essayer des
jeux et partager un moment en famille, ou entre
amis !

Q3 06 41663039

Les himes mercrevis) . Bk [\ °
+26 NOVEMBRE Z-
)¢ 28 JANVIER
26 FEVRIER

. 9Cimaac


https://www.facebook.com/reve.des.forets?locale=fr_FR
https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin
https://lamure.fr
https://team3massifs.fr/organisations/

Agenda Matheysine Mai/Juin 2026

Jeudi 25/06/26 Valjouffrey )

Ponsonnas > Spectacle de danse verticale au :
> Concert des 50 ans de la Chorale 8 Camping des Faures "Nousne :
de la Mure A sommes pas des osieaux - Opus# 1

W g - Cie Sylvie Guillermin
CHORALEDEILA MURE ® 17h30-19h QCamping des Faures

® Gratuit.
Venez découvrir le solo de danse verticale « Nous ne sommes pas des
oiseaux » de la Compagnie Sylvie Guillermin au Camping des Faures

® 20h30-22h ¢ Eglise de Ponsonnas

® Participation libre. 8€ minimum conseillé.
La chorale de la Mure interprétera des morceaux
du répertoire classique, chants du monde....

Pourla
.. beautéde
laTerre

s
%8 050104 4366 a Valjouffrey. Un atelier de danse verticale est proposé a toutes et a
> Goncert des 50 ans de la Chorale | : tous aprés le spectacle.
S § D

de la Mure & Ponsonnas . 0662066876

. L 4 S http://ciesylvieguillermin.com/
® 20n30-22h30 ¢ Eglise Sainte Marguerite ; # ©
® Gratt. Lo LA Du 26 au 28/06/26

Pourla
.. beautéde
laTerre ——

Chants chorales. Pour la beauté de la Terre
Rutter Gjeilo Faure Whitacre Morricone et les
autres Direction : Francoise et Jéréme Dautzenberg Piano : Frangoise

La Salette-Fallavaux
> |Les Cavalcades Pélerines

Olsére Cheval Vert

Rochet @ Du vendredi 26 au dimanche 28 juin 2026. -
Q 060194 48 66 Vendredi Soirée avec les cavaliers a la Tuile au
Loup Samedi Départ de la rando a 9h30 de La
Vendredi 26/06/26 Tuile aux Loups ou 10h du village de Corps.
Accueil a partir de 16h a Notre Dame de La
Alpe Du Grand Serre Salette, pot offert par Isére Cheval Vert, pour
> Formation des bénévoles romcg{qé DES les cavaliers et les chevaux. Installation des chevaux au paddock. Repas

au réfectoire, a partir de 19h. 21h - Soirée des cavaliers "Emmener son
cheval vers I'inconnu - prendre soin de soi et de son cheval sur les
chemins" - soirée animée par Samantha Garot / ComFéeSens
Dimanche 10h30 messe des cavaliers. 11h30 bénédiction des chevaux
sur le parvis de la basilique. 12h30 remise des prix du concours photo

©Camp de base

® 10h-18n ¥ Camp de Base

® Gratuit. & A partir de 18 ans
Pour un accueil bienveillant, une gestion sereine

et une coordination exemplaire e m{""
Le Camp de Base organise trois journées de =y et apéro de départ. @ Hotellerie du sanctuaire de La Salette
formation ouvertes a toutes les personnes souhaitant s /mp//quer dans ® Plein tarif : 40€

la vi fé iatif. R e o
a vie du café associa La 14éme édition des Cavalcades Pélerines, rassemblement de

S 06 17918968 cavaliers au Sanctuaire Notre-Dame de la Salette aura lieu le Ter
https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/ week-end de juillet 2026
La Motte-d'Aveillans « 0643 83h59 C|J8
: VA ' MINE D'ARTISANS 2 www.isere-cheval-vert.com
> Mine d'Artisans - Marché MARCHE D | _
Nocturne B:  Saint-Jean-de-Vaulx
@ 18h-22h @ La Mine Image > Vogue de Saint Jean de Y VOGLE..
®© Acces libre. Vaulx-2026- 26 e

©Mairie de St jean de Vaulx

® Du vendredi 26 au dimanche 28 juin.

® Acces libre. Pour le repas du 28 juin, infos
et réservations a venir.

La vogue de Saint-Jean-de-Vaulx est de retour
avec son concours de pétanque, sa chorale, ses jeux et sa soirée

s orchestre mais aussi animations pour les enfants et le traditionnel repas
8 0476 3060 16 d'oreilles d'anes. Un événement & ne pas rater!

Venez assister au tout premier marché noctume |
a La Motte d'Aveillans dans un cadre magnifique =
au musée de la Mine image . Dédlié aux créateurs et producteurs locaux
, Vous pourrez y découvrir les talents de notre belle Matheysine .
Pour les exposants : Inscription et modalités uniquement par mail :
backes.claudia@gmail.com



https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/
http://ciesylvieguillermin.com/
http://www.isere-cheval-vert.com
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Samedi 27/06/26

Corps

> Spectacle de danse verticale a
Corps "Nous ne sommes pasdes
oiseaux" - Cie Sylvie Guillermin

@ 11h30-13h ¥ Devant la médiatheque

® Gratut. ) ‘
Venez découvrir le solo de danse verticale « Nous ne sommes pas des
oiseaux » de la Compagnie Sylvie Guillermin devant la médiathéque de
Corps. Un atelier de danse verticale est proposé a toutes et a tous
apres le spectacle.

& 06 62 06 58 76
http://ciesylvieguillermin.com/

©Pascale Cholette

La Mure

> Randonnée Nature-Histoire autour
du marais des Revoulins et de la
Citadelle, avec Nathalie Poiret

@ 9h30-12h30 ¥ Espace Naturel Sensible des
lacs et marais de Matheysine - Marais des
Revoulins - rdv En haut du chemin du Calvaire,
au niveau des 3 croix & la Mure

® Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de 12 ans

Participez a une animation insolite mélant nature et culture au sein de
I'ENS « Lacs et marais de la Matheysine ». En partant de La Mure,
partez a la découverte de I'histoire de la citadelle, du calvaire et du
marais des Revoulins qui surplombe la ville.

Sur inscription

Q3 04 76 81 05 71
www.isere.fr/rendez-vous-nature

©Département de I'lsére/Bertrand Bodin

> Ouverture de la saison avec The
Flying Doctors @
@ 20h-23h ¥ Beer truck des Alpes

® Gratuit. Les consommations sont en sus.

e [ e premier concert de I'éte débarque au Beer

Truck des Alpes !

Pour lancer la saison comme il se doit, on a confié les clés de la scene
a une bande de médecins qui ont décidé qu’entre deux consultations,
ils préféraient aussi prescrire du rock !

QY 0698 43 85 49
www.beertruck.beer

. THE * N CON
FLYING
DOCTORS 2

©Beer Truck des Alpes

Dimanche 28/06/26
Alpe Du Grand Serre
e B . = e e §

> Soirée bar a vin RIEBARAVN &
@ 18n30-22h ¥ Camp de Base B8 e 2
® Plein tarif : 10 /19 € Les formules (sur réservation h_;» i_r \47
uniquement) Plateau Saucisson + Pain : 10 € Plateau o \mﬁ;: “: ; kzzl;
Assortiment Fromages + Pain : 10 € Plateau Mixte (fromages RERue g S
+ saucisson + pain) : 19 € .O- A partir de 18 ans
Le Camp de Base accueille "La Roche d'y Vins", caviste et bar a vins
spécialisé en vins bio, biodynamiques et nature, pour une soirée
dégustation conviviale et pleine de découvertes.

"‘-.fa_;‘
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athgljsme

Saint-Bonnet-en-Champsaur

Agenda Matheysine Mai/Juin 2026

Réservation obligatoire. Les plateaux sont préparés a I'avance pour
garantir fraicheur et qualité. Merci de réserver votre soirée et votre
formule a 'avance.

https://lamortevivante.fr

Notre-Dame-de-Vaulx

§ =
MENT DE LA

BB AT,

NS sy e S

> Exposition Auto Moto de
Collection et de Prestige

@ oh-18h ¥ Stade municipal Jean-Pierre
Richard

® Gratuit.

3éme édition de I'exposition Auto moto de
collection et de Prestige du Club Matheysin !

QY 0677 87 26 32

> Altitude 1664 - Course et rando
cyclosportive

@ 8h Q Plan d'eau de Saint Bonnet en
Champsaur

Entre Champsaur, Dévoluy et Matheysine,
partez selon votre envie pour une course ou une rando cyclosportives.
Avec ses 95km, Altitude1664 vous fera découvrir les deux massifs, au
détour de petites routes secretes et du col du Noyer aux vastes
panoramas.

QY 04 9258 91 91
www.ledevoluy.com

Susville

> La vie secréte des libellules

@ 10h-12h30 ¥ Espace Naturel Sensible des
lacs et marais de Matheysine - Marais des

S

Lauzes- RDV sur le parking face a I'étang de la g,Es"-,'-'o,RE 1
Centrale ou des Moutieres a Susville UnE Saison
® Gratuit. Sur inscription. icara

Entrez dans le monde fascinant de ces insectes ! Observez les libellules,
ces véritables merveilles volantes, maillons essentiels des zones
humides.

Sur inscription

Q3 04 76 8105 71

Valbonnais

TRIATHLON NATURE
VALBONNAIS
o 1Y

> Triathlon Nature du valbonnais

® 8h-18n ¥ Lac du valbonnais
35€ pour le grand parcours ; 25€ pour le petit RS
et 5€ pour les formats familiaux. o

Enchainement de Natation, VTT et course a pied
sur 3 parcours pour tous les niveaux.

https://triathlon-valbonnais.onlinetri.com/

©Raidalp Grenoble



http://ciesylvieguillermin.com/
https://www.isere.fr/rendez-vous-nature
https://www.beertruck.beer
https://lamortevivante.fr
http://www.ledevoluy.com
https://triathlon-valbonnais.onlinetri.com/
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Agenda Matheysine Mai/Juin 2026

Lundi 29/06/26

Du 3 au 5/07/26

La Motte-Saint-Martin

> Spectacle de danse verticale a
La-Motte-St-Martin "Nous ne
sommes pas des oiseaux-Opus#1"
- Gie Sylvie Guillermin

@ 17h-19n30 ¥ Ouverture de la Piscine
Municipale

® Gratuit.

Venez découvrir le solo de danse verticale « Nous ne sommes pas des
oiseaux » de la Compagnie Sylvie Guillermin a I'ouverture de la piscine
municipale a La-Motte-St-Martin. Un atelier de danse verticale est
proposé a toutes et a tous avant le spectacle.

& 06 62 06 58 76
http://ciesylvieguillermin.com/

OPascale Cholette

Vendredi 3/07/26

Alpe Du Grand Serre
> Formation des bénévoles Fom{;gyéqss :
@ 10n-18h ¥ Camp de Base “’ﬁ 48

® Gratuit. & A partir de 18 ans

Pour un accueil bienveillant, une gestion sereine
et une coordination exemplaire

Le Camp de Base organise trois journées de
formation ouvertes a toutes les personnes souhaitant s /mp//quer dans
la vie du café associatif.

& 06 17918968
https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/

AU CAMP DE BASE

Cholonge

> Orchestre de Syldavie - FROC
® 21h ¥ Salle festive

® Participation libre. Participation au
chapeau..

A l'occasion du Festival Rural et Original de
Cholonge, venez danser !

QY 0677 09 70 22

©@orchestre e syldavie

Cholonge

> FROC Festival Théatre et Arts
Vivants

@ Ven. 19h-22h30 / Sam. 10h30-0h / Dim.
10h-18h ¥ Place de I'aigle 38220 Cholonge

® Participation libre. Participation libre et

consciente : les spectacles ne sont pas gratuits,

|'association rémunére les artistes. C'est donc la possibilité de payer
ce que I'on peut ou ce que I'on veut pour un spectacle. Attention, il
n'y a pas de distributeurs & Cholonge, soyez prévoyant.

FROC, Ie Festival Rural et Original de Cholonge vous propose 3 journées
festives autour du théatre et des arts vivants. Théatre, marionnettes,
concerts, animations, marché d'artisans et producteurs dans une
ambiance conviviale!

& 0677097022
https://vivreacholonge.wixsite.com/asso

Samedi 4/07/26

Alpe Du Grand Serre
> Atelier Yoga et Plantes e
® gh-17h30 YUGA & PU\NTES

® Adulte : 80 €

Stage d’été Yoga et Plantes a I'Alpe du Grand
Serre - IMMERSION en montagne sur un
Week-End

Plus d'informations sur le site www.yogatita.com LES /l\lSCR/PTIONS

SONT OUVERTES : par téléphone : 07 67 39 67 86 par mail :
herbototum38@gmail.com

& 07673967 86
www.yogatita.com/
Cholonge
> Nanoulak - Conte musical modelé
- FROC
@ 10h30-11h15 ¥ Chapiteau
® Participation libre. Participation au
chapeau.. 2 A partir de 8 ans

A l'occasion du Festival Rural et Original de Cholonge, la compagnie
Infini dehors vous accueille a la salle festive.

Tout public.
QY 0677 09 70 22

> Lettre a moi-méme - Les petits
pas dans les grands - FROC
@ 11h45-12h § Chapiteau

® Participation libre. Participation au
chapeau..
Pour cette nouvelle édition du Festival Rural et

Original de Cholonge, La Cie Les Petits Pas dans les Grands propose

son spectacle de la Cie Juniore.
& 0677097022

©@vivreacholonge

OAlexia

©@Emilie Zeizig

©Petis Pas dans ks Grands


http://ciesylvieguillermin.com/
https://lamortevivante.fr/agenda/decouverte-du-metier-de-musher/
https://vivreacholonge.wixsite.com/asso
https://www.yogatita.com/

Agenda Matheysine Mai/Juin 2026

> Frou-Frou - FROC
® 14h-14n50 ¥ Chapiteau

® Participation libre. Participation au

chapeau.. & A partir de 6 ans

A l'occasion du Festival Rural et Original de
Cholonge, la compagnie La Belle trame bous
présente son spectacle au chapiteau.

©@Camile Boule

Tout public.
QY 0677 09 70 22

> |- matiére - Froc
@ 15h15-16h30 ¥ Terrain Multisport

® Participation libre. Participation au chapeau..
Attention ! ll n'y a pas de distributeurs a
Cholonge, soyez prévoyants !.

Pour cette nouvelle édition du Festival Rural et
Original de Cholonge, La Cie La Cie Parc présente son spectacle de
danse.

QY 067709 70 22

> Band de Sardines- FROC
@ 16h15-17h15 ¥ Chapiteau

® Participation libre. Participation au

chapeau.. & A partir de 6 ans

Deux bandes de clowns débarquent sur des
rives opposées d'un lac....

©@Pierre P@nwwanne

©@Cie Lez'arts

Tout public.
Q3 067709 70 22

> Chevres en Correze - FROC
@ 17h30-18h40 ¥ Chemin du Moulin
® Participation libre. Participation au
chapeau.. & A partir de 6 ans i
La Cie les Chevals de Trois est invité au festival

FROC
Ados & adultes.

QY 0677 09 70 22

©Compagnie Les Chevals de Trois

> Cyrano par le bout du nez - FROC
@ 20h30-21h30 ¥ Chapiteau

® Participation libre. Participation au

chapeau.. 2 A partir de 6 ans

A l'occasion du Festival Rural et Original de
Cholonge, la compagnie La Belle trame bous
présente son spectacle au chapiteau.

©Compagnie Qui ?

Tout public.
QY 0677 09 70 22

QN

-

o.the_ljsme

> Bal Folk - FROC
® 22n QChapiteau

® Participation libre. Participation au chapeau..

Pour cette nouvelle édition du Festival Rural et Original de Cholonge,
l'association Bise du Connest organise un bal folk. Venez danser sur
des chansons d'ici et d'ailleurs !

QY 0677 09 70 22

La Mure

> Sophrologie en Pleine Nature
@ on-11n30

® Tarif unique : 20 / 25 € Offre de parrainage : Faites
découvrir les ateliers en pleine nature a un-e proche ® recevez

©Margaux Guittard

5 € de réduction sur votre prochain atelier ! (jusqu’a 2 bons

cumulables, soit -10 €) Conditions : - Le filleul ne doit jamais
avoir participé a un atelier - Le filleul paie le tarif normal, sauf s'il parraine a son tour - Les
bons sont valables sur I'année en cours

Une expérience unique au coeur de la Matheysine, entre sortie nature,
respiration et exercices de relaxation.

@ 06085867 73
https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/

Mayres-Savel

> Trail des Passerelles du
Monteynard-Trail du Drac

® 14n-22n ¢ Plage de Savel

® Acces libre mais stationnement payant
obligatoire. Tarif journée du parking en weekend
(pour 12h) a 6€.

Ce parcours, accessible mais technique, sera I'occasion parfaite de
démarrer votre aventure en beauté, tout en profitant des magnifiques
panoramas qu’offrent le lac et les montagnes environnantes, le tout
dans une ambiance festive et sportive.

& 04764019 22
https://trail-passerelles-monteynard.fr/le-petit-train/

©Lionel Montico

SAMEDI 4 JUILLET

BALADE
ADOS ANE

® Gratuit.
Venez partager une journée conviviale en famille @"
ou entre amis avec de nombreuses animations s
tout au long de la journée. w v

Inscription au foot Inscription au concours de pétanque en doublette
a partir de 12h00 Réservation des pizzas sur place a partir de 18h00

Monteynard
> Monteynard en féte v O Pryy E
MONTEYNARD -
@ 11h 9 Salle Polyvalente S EN FETE: - §

Pierre-Chatel

OMR

MATHEYS‘IN ROCK

LE SANED! 4 JUILLET 2026 A 18H
\ LA SALLE DES FETES DE PIERRE CHATEL ﬁ”

IV FAITHAGONY

TRIGOUES FLUS f7

e

> Matheys in Rock
@ 18h-0n ¥ Salle des fétes,polyvalente

® Tarif unique : 12 €

Venez vibrer au son des guitares saturés et des
batteries pour la 8iéme Edition de ce festival
Rock ! 4 groupes préts a enflammer la scene !

& 06 155053 65
www.facebook.com/share/17xhhNzp2x/?mibextid=wwXIfr



https://margauxguittard-sophrologue.fr/ateliers/
https://trail-passerelles-monteynard.fr/le-petit-train/
https://www.facebook.com/share/17xhhNzp2x/?mibextid=wwXIfr
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Siévoz Dimanche 5/07/26
A i S Qi . NSIEvOoZp: | &
> Féte du village a Sievoz @ 'V ¥ '41% Cholonge
O 7h-17h 9 Autour de la mairie ﬁIETE ® > Marché artisans et producteurs - FROC
® Gratuit. La paella en sus Repas : Adultes : V“! age ‘ @ 10n-13h 9 Place de 'aigle
12€ / Enfants : 6€ Pour la brocante : Exposant S&Hﬁ JUILLE?Z‘B'26-
: 2€/m. ® Entrée libre.
Oyé Oyé | C'est Ia féte & Sievoz la matinée on : Pour le dernier jour du festival !—'ROC, artigarws et producteurs du coin
brocante & midi c'est paella party ! Tout dans une belle ambiance exposeront au MROC, marché rural et original de Cholonge !
musicale. Buvette sur place ! repas a réserver a la mairie de Sievoz Q 0677 0970 22
Inscription et réservation avant le 25 juin 2026 aupres de la Mairie de -
Sievoz > Lune et Lautre - Froc g
& 047630 98 10 @ 10n30-11h20 9 Salle Fesive g
> Féte du village et vide grenier SIEVOZ ‘g © Perticipation llre. Partcipation au
@ 7h-17n30 § Autour de la mairie Y x ¢ .4 chapeal.. & A partr de 3 ans . 3
o .l. Pour cette nouvelle édition du Festival Rural et
© Entree libre. REPAS : adulte 12€ / enfant .’ e e Original de Cholonge, la compagnie Tancarville
6€ Vide Grenier : 2€ le ml. v|“a e VouS propose un spectacle autour de la danse et de la musique.
Fete du Vi/lage Autour de la Mairie @) 0677097022
Inscriptions et Réservations aupres de la mairie R4 LA A
Inscriptions et réservation auprés de la mairie avant le 25 juin > Y a-t-il un Train pour Marseille ? - FROC
D
8 0476309810 @ 14n30-14h40 © Salle festive
Susville ® Participation libre. Participation au chapeau.. S A partir de 6 ans

A l'occasion du Festival Rural et Original de Cholonge, la Cie Mange
Cafards présente sa piece de théatre

QX 0677 0070 22

> Garden Party au Vin'tieme Sens
@ 17h30 ¢ Le Vin'tieme Sens

©Le Vin'tiéme Sens

Venez faire une pause en écoutant 2 concerts, > Et pendant ce temps Simone [P e
et déguster autour d'un verre une nourriture ) it

différente proposée par vos hétes. Deux % - veille - FROC
concerts deux ambiances ! ® 16h-17h30 ¢ Chapiteau
Réservation fortement recommandée.

THEATRE

©Compagnie Fenétre sur cour

® Participation libre. Participation au

N
S 06 832384 84 chapeau.. S A partir de 6 ans <3
Du 4 au 12/07/26 A l'occasion du Festival Rural et Original de Cholonge, la Cie Fenetre
sur cour est invitée a regarder les femmes autrement...
Monteynard Ados & adultes.
> Trail des Passerelles du & 0677 09 70 22

©Kilian Lahais

Monteynard
@ Du 04/07 au 12/07/2026, tous les jours.

La Motte-d'Aveillans
> Trail des Passerelles-Mine
Express Duo
® 6h-13h ¥ La Mine Image

® Acces libre. & A partir de 20 ans
Le trail Mine Express vous challenge sur son
parcours de 15 km et de 800m. D+ !

& 047640 19 22
https://trail-passerelles-monteynard.fr/le-petit-train/

©Cyrille Quintard-Lionel Montico

Https://trail-passerelles-monteynard.fr/participer/.

Le Trail des Passerelles du Monteynard est un événement de trail
running se déroulant du 4 au 12 juillet 2026 autour du lac de
Monteynard, entre les régions du Trieves et de la Matheysine.

& 0476 40 19 22
https://trail-passerelles-monteynard.fr/



https://trail-passerelles-monteynard.fr/
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Mayres-Savel

> Spectacle de danse verticale au
Camping de Savel "Nous ne
sommes pas des oiseaux” - Cie
Sylvie Guillermin

® 16h30-19h ¥ Camping de Savel

® Gratutt.

Venez découvrir le solo de danse verticale « Nous ne sommes pas des
oiseaux » de la Compagnie Sylvie Guillermin au camping de Savel. Un
atelier de danse verticale est proposé a toutes et a tous avant le
spectacle.

& 06 62 06 58 76
http://ciesylvieguillermin.com/

Monteynard

> Trail des Passerelles de
Monteynard - Le Petit Train

@ 8n30-13n

Inscriptions en ligne dans la limite des places
disponibles. www.trail-passerelles-monteynard.fr
04 76 40 19 22 inscriptions@idee-alpe.fr. & A
partir de 20 ans

Depuis sa création, le TPM a mis en valeur cette Voie de Chemin de
Fer, pilier du patrimoine historique et culturel Matheysin, en faisant
évoluer les coureurs sur des portions marquantes de cette voie ferrée.

Parcours : 28 km/ 1 400 m d+

& 047640 19 22
https://trail-passerelles-monteynard.fr/le-petit-train/

Du 5 au 17/07/26

Alpe Du Grand Serre

> Damien GIRARD - Escalade et Via
Ferrata encadrée @b

® Tous les jours 9h-12h / 13h-16h ¢ Bureau
d'information touristique de I'Alpe du Grand
Serre

®) Adulte : 45 € - Enfant : 40 € Tarit de Base 40€

par personne. Pour les prestations privées le tarif demi-journée de 150€ a 250€ selon le
nombre. Matériel fourni En sus : Tyrolienne du Sautet : 12 Euros par personne pour 3
descentes

Sorties et encadrement en escalade et via-ferrata, par un moniteur
diplébmé sur la station de I'Alpe du Grand Serre et en Matheysine.

A partir du 7/7 réservation en ligne sur www.matheysine-tourisme.com

& 06 12 38 63 06 - 04 76 56 24 72
WWW.experience-alpine.com

ﬁé'ithgﬂsme

OPascale Cholette

©Lionel Montico

©Damien GIRARD - Expérience Alping

> AVOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 30/06/26
Alpe Du Grand Serre

> Exposition photos Régis
Lavarini &)
@ 16h-22h tous les jours QCamp de Base

®) Entrée liore. Adhésion a Passociation requise
pour consommer au bar: 2€ journée / 5€
semaine / 15€ année, au choix.

Venez (re)découvrir I'Alpe du Grand Serre a travers I'ceil de Régis
Lavarini, un amoureux de la station.

L’exposition sera visible au Camp de base a partir du 31 janvier.
Possibilité d'acheter des photos de I'artiste.

E/DU GRAND SERRE VUE PAR
REGIS LAVARIN

& 07 81663990
.. 14/09/26

Alpe Du Grand Serre

> Mini Golf et terrain multi-sports.

® Gratuit. Pour le mini golf, pensez a vous
munir d' une piéce d'identité pour le prét. Elle
vous sera restituée avec le retour du matériel.
Situé a coté de la Plaine de Jeu, le green
dispose d'une dizaine de trous.

Clubs et balles ainsi que Raquettes et balles de ping-pong sont a retirer
sur l'aire de camping (camping car avec une flamme "accueil”) et au

"Sherpa" aux heures d'ouverture.
& 0476721873
.. 20/09/26

Alpe Du Grand Serre

> Atelier pédagogique faune et flore .
au refuge du Taillefer
@ 7h-20h tous les jours Q Refuge du Taillefer

® Gratuit.

A 2000m d’altitude se cache le plateau du
Taillefer ou dorment plusieurs lacs. Sa flore et

sa faune endémiques rappellent les paysages de la toundra nordique.
Le refuge du Taillefer se situe dans ce cadre unique, sentier accessible

pour petits et grands.
Inscription recommandée.

Q& 0613818187

©clémence durand

©Régis Lavarini la morte vivante

©Matheysine Tourisme - AGS
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... 30/09/26 www.matheysine-tourisme.com

TOUS LES MARDIS
Alpe Du Grand Serre

La Mure
> Exposition : Bons baisers de La

mps s e
matheysin

theysin

see mat

©Camp de base

. ¢ k . .
Mure, souvenirs de vacances en ;a’“\ 52&?&?!&952; > Gommande & livraison de plants  eome suraser @
Matheysine , o rﬁﬁﬁé’ﬁ / Garance étoilée
PP / g EIT o 5121926 Juln 2026
© Tarif rédluit : 1.5€ T ’\j @ 15n00 - 18h00/ 1800 - 22h00 Commande
Depuis prés de 200 ans, le « bon air pur des ﬁm du mardi au jeudi sur le site de La Garance :
montagnes » et les « eaux vivifiantes » de la Site internet pour vos commandes : ~ o
Matheysine, du Beaumont et du Valbonnais séduisent les touristes. ) ool N
Une certaine bourgeoisie puis les colonies de vacances profitent des https://boutique.ouvretaferme.org/la-garance-etoilee-jardins-du-vivier
richesses de la région... Livraisons le vendredi au Camp de Base. Q Camp de Base
Q Le Camp de Base propose a ses adhérents de commander des plants
0476 3098 15 potagers et de fleurs aupres de la pépiniere locale La Garance Etoilée
au jardin du Vivier. Une belle maniére de soutenir un producteur du
.. 3/10/26 territoire pour vos jardins et balcons pour 'été.
Saint-Jean-de-Vaulx Monteynard

> Marché de St Jean de Vaulx
@ 17h30 premier vendredi du mois

® Acces liore.

Tous les premiers vendredis du mois, venez
vous promener au marché de Saint Jean de
Vaulx ot vous trouverez des producteurs et

> Marché de Monteynard @
@ 16h30-19h mardi ¥ Salle polyvalente

® Gratuit.

Voici un marché de producteurs en Matheysine. De nombreux produits
alimentaires vous y attendent, notamment des ceufs de ferme, des
fruits et des légumes de saison, de la viande, de la biere...

©Mairie St Jean de Vauix

artisans locaux. Q 04 76 30 63 43

&S 04 76 81 05 71

www.matheysine-tourisme.com TOUS LES MERCREDIS
.. 31/12/26 Alpe Du Grand Serre

> Gommande & livraison de plants  eomre suraser @
Garance étoilée

@ 15h00 - 18h00/ 18n00 - 22h00 Commande
du mardi au jeudi sur le site de La Garance :
Site internet pour vos commandes : ~ o

EAE e,
https://boutique.ouvretaferme.org/la-garance-etoilee-jardins-du-vivier
Livraisons le vendredi au Camp de Base. Q Camp de Base

Le Camp de Base propose a ses adhérents de commander des plants
potagers et de fleurs aupres de la pépiniere locale La Garance Etoilée
au jardin du Vivier. Une belle maniere de soutenir un producteur du
territoire pour vos jardins et balcons pour I'été.

Alpe Du Grand Serre
> Cueillettes & Préparations de
Remedes avec des Plantes
Sauvages
@ 9h-19h tous les jours Q Camp de Base

® Tarifs non communiqués. & A partir de 6

ans

Toute I'année plongez dans la magie du monde végétal autour de
différents ateliers d’herboristeries ot vous apprendrez a reconnaitre,
cueillir, transformer et utiliser les plantes tout en préparant vos propres
remedes comme un vrai herboriste.

5,129,286 juln 20268

©Alexia Chevénement

La Motte-d'Aveillans
> Marché de la Motte d'Aveillans

ET AUSSI... @ 8n-12h30 mercredi ¥ Place de la Mairie
®© Accs libre.

QY 07673967 86

TOUS LES LUNDIS Ce marché a lieu toute I'année, le mercredi matin sur la place de la
Mairie. Vous y trouverez des produits frais et de saison (fruits et
La Mure légumes, légumes bio selon la production et la saison, fromages,
> Marché de La Mure A ] U E viandes et poissons...).
@ gh-12h lundi ’ 8 0476306016
® Gratuit

Voous apprécierez une bonne ambiance
conviviale lorsque vous déambulerez entre les
différents étalages du marché de La Mure.

Q3 0476 8150 60 - 04 76 81 05 71

©Camp de base
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TOUS LES JEUDIS TOUS LES VENDREDIS
Alpe Du Grand Serre Alpe Du Grand Serre

> Commande & livraison de plants
Garance étoilée

@ 15h00 - 18h00/ 18h00 - 22h00 Commande
du mardi au jeudi sur le site de La Garance :
Site internet pour vos commandes : ~ o

EAE S
https://boutique.ouvretaferme.org/la-garance-etoilee-jardins-du-vivier
Livraisons le vendredi au Camp de Base. Q Camp de Base

Le Camp de Base propose a ses adhérents de commander des plants
potagers et de fleurs aupres de la pépiniere locale La Garance Etoilée
au jardin du Vivier. Une belle maniere de soutenir un producteur du
territoire pour vos jardins et balcons pour 'été.

Commande & livraison
dePlants auCamp de
Base

©Camp de base

51219.28 juln 2026

Corps

> Marché de Corps
® gh-12h jeudi % place Prayer

® Gratut.
Le marché de Corps est un marché de plein air.

Q3 04 76 30 00 31

©AMeybeck

La Valette
, < £
> Marché de La Vglette @) &,»6‘19 e
@ 17h-19h30 jeudi ¥ Egiise s
Cocaux ey
® Gratuit. L *,“‘
Marché de primeurs locaux, légumes, viandes, P
fromages et maintenant les ceufs fermiers !

M

Pizz'in Alpes, pizzas au feu de bois, réservation
06 67 05 37 07.

QY 0476812132

A
"-.fa_';'

athgljsme

> Soirée apéro'croq

@ 17h-22h vendredi ¥ Camp de Base

Tous les vendredis soir en hors saison, le tiers
lieu " le camp de base" propose une soirée

conviviale, croque monsieur, apéro, jeu de
société

> Commande & livraison de plants
Garance étoilée

@ 15h00 - 18h00/ 18n00 - 22h00 Commande
du mardi au jeudi sur le site de La Garance :
Site internet pour vos commandes : ~

EAE el
https://boutique.ouvretaferme.org/la-garance-etoilee-jardins-du-vivier
Livraisons le vendredi au Camp de Base. % Camp de Base

Le Camp de Base propose a ses adhérents de commander des plants
potagers et de fleurs aupres de la pépiniere locale La Garance Etoilée
au jardin du Vivier. Une belle maniere de soutenir un producteur du
territoire pour vos jardins et balcons pour I'été.

Commande & livraison
de Plants au Camp de
Base

5,1219,28 juln 20268

©Camp de base

Entraigues

> Marché a Entraigues
@ 9h-12h30 vendredi

® Gratuit.

Marché de producteurs locaux du Valbonnais : 2
fromages de chevre, pains artisanaux, légumes Ee2
de saison, plantes et herbes aromatiques... :

Q3 047630 20 18

©Matheysine Tourisme

La Mure

> Karaoké Party chez Uncle Joe's

@ 20h30-0h30 vendredi ¥ Uncle Joe's

Venez chanter chez Uncle Joe's avec Degjay
Phil I

& 04 56 56 20 90 - 06 28 50 44 97

©Uncle Joe's

TOUS LES SAMEDIS

Cholonge

> Animations du weekend - FROC

@ 10h-16h samedi, dimanche Q Place de
I'aigle

©@Vivre a Cholonge

® Participation libre. Participation libre et
consciente : les spectacles ne sont pas gratuits,
|'association rémunere les artistes. C'est donc
la possibilité de payer ce que I'on peut ou ce que I'on veut pour un
spectacle. Attention, il n'y a pas de distributeurs a Cholonge, soyez
prévoyant.

FROC, le Festival Rural et Original de Cholonge vous propose 3 journées
festives autour du théatre et des arts vivants. Théatre, marionnettes,
concerts, animations, marché d'artisans et producteurs dans une
ambiance conviviale!

& 0677 09 70 22
https://vivreacholonge.wixsite.com/asso


https://vivreacholonge.wixsite.com/asso
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TOUS LES DIMANCHES

Cholonge
> Animations du weekend - FROC

@ 10h-16h samedi, dimanche ¥ Place de
['aigle

©@Vvre a Cholonge

® Participation libre. Participation libre et
consciente : les spectacles ne sont pas gratuits,
I'association remunere les artistes. C'est donc
la possibilité de payer ce que I'on peut ou ce que I'on veut pour un
spectacle. Attention, il n'y a pas de distributeurs a Cholonge, soyez
prévoyant.

FROC, le Festival Rural et Original de Cholonge vous propose 3 journées
festives autour du théatre et des arts vivants. Théatre, marionnettes,
concerts, animations, marché d'artisans et producteurs dans une
ambiance conviviale!

& 06770970 22
https://vivreacholonge.wixsite.com/asso

Pierre-Chatel

> Marché de producteurs a
Pierre-Chétel

@ 8h-12h dimanche ¥ Halle de Pierre-Chatel

® Gratuit.

Il se situe sous la Halle ou sur la place de la

Mairie selon les festivités. Vous y trouverez une

ambiance tres conviviale pour ce marché solidement installé dans la
petite ville de Pierre-Chatel depuis quelques années.

QY 0476 83 06 37

©OMairie de Pierre-Chétel



https://vivreacholonge.wixsite.com/asso

